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ÑÅÌÅÉÍÀß ÄÈÍÀÑÒÈß ÈÑÑÅÐÑÎÍ-ÁÀÐÀÍÎÂÛÕ:
ÏßÒÜ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ ÂÐÀ×ÅÉ ÍÀ ÑËÓÆÁÅ ËÞÄßÌ

Âñòðåòèâøèñü ñ Ëþäìèëîé Âàñèëüåâíîé Áàðàíîâîé, 
çàñëóæåííûì âðà÷îì Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ðóêîâîäèòåëåì îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî 
çäðàâîîõðàíåíèþ ïðè Ìèíçäàâñîöðàçâèòèÿ Êàðåëèè, ìû äîëãî 
ãîâîðèëè î ñåìåéíûõ êîðíÿõ. Ñîøëèñü íà òîì, ÷òî, íå çíàÿ 
èñòîðèè ðîäà, íåâîçìîæíî ïîíÿòü ìíîãîå î ñîâðåìåííîé 
æèçíè, åå âíóòðåííèõ çàäà÷àõ, ñâÿçÿõ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. 

Ëþäìèëà Áàðàíîâà, âðà÷-òðàíñôóçèîëîã, îòäàëà 
ïÿòüäåñÿò ëåò æèçíè ïåòðîçàâîäñêîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ 
êðîâè. Çà çàñëóãè ïåðåä ìåäèöèíîé èìååò ãîñóäàðñòâåííûå 
íàãðàäû. Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà ñ óâàæåíèåì è âíèìàíèåì 
èçó÷àåò ñåìåéíóþ èñòîðèþ çíàìåíèòîé äèíàñòèè âðà÷åé 
Èññåðñîí-Áàðàíîâûõ, êîòîðàÿ âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â 
ðàçâèòèå ìåäèöèíû íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîññèè – â Êàðåëèè. Èç 
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëîñü â ýòîì ðîäó âûñîêîå 
ïðèçâàíèå – èñöåëÿòü ëþäåé.                    . 

- Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà, ñ êàêîãî ìîìåíòà Âû òî÷íî 
ïðîñëåæèâàåòå èñòîðèþ Âàøåãî ðîäà?

- ß ïîëàãàþ, ÷òî èçíà÷àëüíî êîðíè ñåìüè Èññåðñîí – èç 
çàïàäíîé Áåëîðóññèè èëè Ëèòâû: îá ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî 
ñîõðàíèâøèìñÿ ôîòîãðàôèÿì ïðàäåäà Äàâèäà Ìàðêîâè÷à 
Èññåðñîíà, ñäåëàííûì â Áåëîñòîêå. Òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî îí 
çàêîí÷èë Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 
Òàê ÷òî äîñòîâåðíûå, ìíå èçâåñòíûå,  ñâåäåíèÿ î ïðåäêàõ 
íà÷èíàþòñÿ ñ 1844 ãîäà – äàòû ðîæäåíèÿ ïðàäåäà. Ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè Äàâèä Ìàðêîâè÷ ñëóæèë âîåííûì âðà÷îì. 
×åðåç äâà ãîäà ïîñëå äåìîáèëèçàöèè îí ïîëó÷èë äîëæíîñòü 
çåìñêîãî âðà÷à â íåáîëüøîì ãîðîäêå Ëîäåéíîå Ïîëå (Îëîíåöêàÿ 
ãóáåðíèÿ), ãäå è ïðîðàáîòàë äâàäöàòü ïÿòü ëåò. 



Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òðóä çåìñêîãî âðà÷à áûë î÷åíü òÿæåëûì: 
äîêòîð ëå÷èë ëþäåé íà î÷åíü áîëüøîì òåððèòîðèàëüíîì ó÷àñòêå, 
íà ëîøàäÿõ ïî áåçäîðîæüþ êîëåñèë ïî îêðåñòíûì äåðåâíÿì â 
ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Êàê ìèíèìóì ðàç â ìåñÿö îí äîëæåí áûë 
îáúåõàòü âåñü ñâîé ó÷àñòîê! Ê òîìó æå, äíåì è íî÷üþ åãî ìîãëè 
âûçâàòü ê áîëüíîìó. Ïåðèîäè÷åñêè âñïûõèâàëè ýïèäåìèè, íóæíî 
áûëî âîâðåìÿ èõ ïðåäîòâðàùàòü. 

Ñ ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ «Ïîëîæåíèÿ î ãóáåðíñêîì è óåçäíîì 
çåìñòâå» è ââåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî óêàçà â 1864 ãîäó ïðîøëî 
íå òàê ìíîãî âðåìåíè, ñèñòåìà åùå íå ñëîæèëàñü îêîí÷àòåëüíî. 
Èìåííî çåìñêèå âðà÷è âíåñëè îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå 
ðîññèéñêîé ìåäèöèíû, ïîìîãëè ïðèáëèçèòüñÿ ê áîëüíûì. Ïðàäåä 
áûë î÷åíü àêòèâíûì, íåðàâíîäóøíûì ÷åëîâåêîì.  Ïîìèìî 
íåïîñðåäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé îí åùå àêòèâíî çàíèìàëñÿ 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ 
Êðàñíîãî Êðåñòà â Îëîíåöêîé ãóáåðíèè. 

- Êðîìå ôîòîãðàôèé è ñïðàâîê èç àðõèâîâ, ÷òî åùå ó Âàñ 
â ñåìüå ñîõðàíèëîñü îò ïðàäåäà?

- Î÷åíü ãðóñòíî, ÷òî ðåâîëþöèîííûå âðåìåíà ïðåðâàëè ñâÿçü 
ïîêîëåíèé, óíè÷òîæèëè ðåëèêâèè, õðàíèìûå â ñåìüÿõ. Äàâèä 
Ìàðêîâè÷ áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâÿòîé Àííû òðåòüåé ñòåïåíè, 
Ñâÿòîãî Ñòàíèñëàâà âòîðîé ñòåïåíè, çíàêîì Êðàñíîãî Êðåñòà… 
Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê çàìå÷àòåëüíî áûëî áû ñåãîäíÿ âçÿòü â ðóêè 
ýòè áåñöåííûå ñâèäåòåëüñòâà ïðîøëîãî! Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøàÿ 
÷àñòü íàøèõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé óòðà÷åíà.

Âåðîÿòíî, äîêòîðîâ â íàøåé ñåìüå áîëüøå, ÷åì ìû ñåãîäíÿ 
çíàåì: íà Ïðåîáðàæåíñêîì êëàäáèùå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 
íåïîäàëåêó îò ñèíàãîãè, ìû ðàçûñêàëè íåñêîëüêî ìîãèë âðà÷åé ñ 
ôàìèëèåé Èññåðñîí, âîçìîæíî, ýòî íàøè ðîäñòâåííèêè. Ïîòîì, 
ðàáîòàÿ ñ àðõèâíûìè ìàòåðèàëàìè, ÿ îáíàðóæèëà â ñåâåðíîé 
ñòîëèöå åùå íåñêîëüêèõ Èññåðñîíîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü 
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òàê ÷òî, âîçìîæíî, íàøà âðà÷åáíàÿ 
äèíàñòèÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííà. Ïîëàãàþ, ÷òî â àðõèâàõ 
Âèëüíþñà ìîæíî áûëî áû íàéòè èíòåðåñíûå ñâèäåòåëüñòâà î 
ïðåäñòàâèòåëÿõ íàøåãî ðîäà. 
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- Âàø äåä, Ìèõàèë Äàâûäîâè÷ Èññåðñîí, òîæå ñòàë 
çíàìåíèòûì âðà÷îì. Ðàññêàæèòå î íåì, ïîæàëóéñòà.

- Ñíà÷àëà åùå íåñêîëüêî ñëîâ î ïðàäåäå, Äàâèäå Ìàðêîâè÷å. 
Êîãäà ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèè åãî ñûíîì 
Ìèõàèëîì, îí ïðèíÿë ïðàâîñëàâèå. Îá ýòîì ñîõðàíèëèñü çàïèñè â 
ìåòðè÷åñêîé êíèãå Ëîäåéíîãî Ïîëÿ. Åâðåéñêèì äåòÿì òîãäà áûëî 
î÷åíü ñëîæíî ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå. 

Â ñâîèõ çàïèñêàõ ìîé äåä Ìèõàèë Äàâûäîâè÷ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî åãî îòåö, ïåðåæèâ âñå òÿãîòû ðàáîòû çåìñêîé 
ìåäèöèíû, èçíà÷àëüíî áûë ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ñûí ïðîäîëæèë åãî 
ïóòü. Íà ðåøåíèå íà÷àòü çàíèìàòüñÿ âðà÷åáíûì äåëîì, êàê ïèøåò 
Ìèõàèë Äàâûäîâè÷, ïîâëèÿëî òî, ÷òî â ñåìüå áûëî ìíîãî ìåäèêîâ. 
Êîìïðîìèññîì ñ îòöîì ñòàëî ïîñòóïëåíèå íà åñòåñòâåííîå 
îòäåëåíèå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåòåðáóðãñêîãî 
óíèâåðñèòåòà. Åñòåñòâåííîå îáðàçîâàíèå îêàçàëîñü 
èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûì äëÿ áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè äåäà, 
êîòîðûé íå îñòàâëÿë æåëàíèÿ ñòàòü âðà÷îì è ïîñòóïèë äàëåå íà 
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò â Êèåâñêèé óíèâåðñèòåò Ñâÿòîãî 
Âëàäèìèðà, ñðàçó íà òðåòèé êóðñ. 

Êîãäà íà÷àëàñü ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîéíà (1904-1905), äåä áûë 
ìîáèëèçîâàí, âîåííûå ãîäû ïðîâåë â ïîëåâîì ãîñïèòàëå â Ïîðò-
Àðòóðå, åãî ïåðâàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà ïîñâÿùåíà 
èññëåäîâàíèþ öèíãè.  Çà ó÷àñòèå â âîåííûõ äåéñòâèÿõ â 
îñàæäåííîì Ïîðò-Àðòóðå îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâÿòîé 
Àííû òðåòüåé ñòåïåíè ñ ìå÷àìè. 

Ïåðâûå ãîäû âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ìèõàèëà Äàâûäîâè÷à 
ïîñëå âîéíû ïðîøëè íà Óêðàèíå: â Êèåâå, â áîëüíèöå äëÿ 
÷åðíîðàáî÷èõ, â Îäåññå è Áàëòå.  Ó íåãî áûë õîðîøèé ó÷èòåëü - 
ïðîôåññîð õèðóðã Ê.Ì. Ñàïåøêî, êîòîðûé âûñîêî îöåíèë æåëàíèå 
ðàáîòàòü è ñïîñîáíîñòè òàëàíòëèâîãî ìîëîäîãî âðà÷à, åãî 
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì. Êîãäà Îëîíåöêîå çåìñòâî 
îáúÿâèëî êîíêóðñ íà çàìåùåíèå âàêàíòíîé äîëæíîñòè 
çàâåäóþùåãî õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, èìåííî Ê.Ì. Ñàïåøêî 
ïîðåêîìåíäîâàë ó÷åíèêó ïîäàòü ñâîè äîêóìåíòû íà êîíêóðñ. 
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Íàçíà÷åíèå ñîñòîÿëîñü, òàê, ñ 1908 ãîäà æèçíü Ìèõàèëà 
Äàâûäîâè÷à Èññåðñîíà îêàçàëàñü íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ 
Êàðåëèåé. Ýòà ñâÿçü ïðåðâàëàñü òîëüêî â 1914 ãîäó â ñâÿçè ñ åãî 
ó÷àñòèåì â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå, îòêóäà îí âåðíóëñÿ æèâûì è 
çäîðîâûì.

Ìèõàèë Äàâûäîâè÷ âñåãäà î÷åíü çàáîòëèâî îòíîñèëñÿ è ê 
ìîëîäûì õèðóðãàì, è ê áîëüíûì. Äîì, â êîòîðîì îí æèë, 
íàõîäèëñÿ ÷åðåç äîðîãó îò ëå÷åáíèöû. Èç îêíà åãî êâàðòèðû áûëè 
âèäíû îêíà îïåðàöèîííîé.  Åñëè â íèõ çàãîðàëèñü îãíè, îí øåë â 
îïåðàöèîííóþ ïðîâåðèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãî îïåðèðóþò. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ì.Ä. Èññåðñîí ÿâèëñÿ îäíèì èç 
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ, îñîáåííî â 
îáëàñòè õèðóðãèè. Ñàìî çäàíèå ñîâðåìåííîãî ïî òåì âðåìåíàì 
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîñòðîåíî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ åìó.  
Íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ â 1910 ãîäó, óñïåøíî 
çàâåðøèëîñü ÷åðåç äâà ãîäà. Â ýòîì êîðïóñå ïîëó÷èëè ðîæäåíèå è 
ðàçâèòèå ìíîãèå õèðóðãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè – óðîëîãèÿ, 
îòîëàðèíãîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ… Ìèõàèë Äàâûäîâè÷ ñòàë ïåðâûì 
ãëàâíûì õèðóðãîì Êàðåëèè ïîñëå ââåäåíèÿ ýòîé äîëæíîñòè, ïîòîì 
äåëî ïðîäîëæèë ìîé îòåö. Íå îòñòàâàëà îò ìóæ÷èí è ìàìà – 
ãëàâíûé õèðóðã ãîðçäðàâîòäåëà.

Ìèõàèë Äàâûäîâè÷ îòêðûë â Ïåòðîçàâîäñêå ôèëèàëû äâóõ 
ëåíèíãðàäñêèõ èíñòèòóòîâ (òðàâìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè). 
Îí óñïåøíî óêðåïëÿë è ðàçâèâàë ñâÿçè ñ ïðîôåññóðîé ñåâåðíîé 
ñòîëèöû. Äî íà÷àëà âîéíû ñîâìåùàë ðóêîâîäñòâî õèðóðãè÷åñêîé 
ëå÷åáíèöåé è Ñòàíöèåé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Òðèæäû ïîáûâàë â 
êîìàíäèðîâêàõ çà ðóáåæîì (â Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè, Ôðàíöèè). 
Âñå íîâîå, ïåðåäîâîå, ÷òî ìîæíî áûëî âíåäðèòü íà ðîäèíå, áûëî 
îòòóäà ïðèâíåñåíî. Áëàãîäàðÿ äåäó, â Ïåòðîçàâîäñêå ïîÿâèëñÿ 
ïåðâûé ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò è ïåðâàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ Ìèõàèë Äàâûäîâè÷, ïðîäîëæàÿ 
âîçãëàâëÿòü Ñòàíöèþ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, íåìàëî âðåìåíè 
îòäàâàë îáùåñòâåííîé ðàáîòå: äâàæäû ñòàíîâèëñÿ äåïóòàòîì 
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÊÀÑÑÐ. Ñîõðàíèëàñü åãî ðàáî÷àÿ çàïèñíàÿ 
êíèæêà, â êîòîðîé îí äåòàëüíî ôèêñèðîâàë, ñ êàêèìè ïðîñüáàìè ê 
íåìó îáðàùàëèñü ëþäè. Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå 
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çäðàâîîõðàíåíèÿ îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëåíèíà. Ïîçäíåå 
òàêóþ íàãðàäó ïîëó÷èëè åãî äî÷ü Çèíàèäà, ìîÿ ìàìà, è ìîé îòåö, 
Âàñèëèé Áàðàíîâ. Äåä áûë çàñëóæåííûì âðà÷îì Êàðåëî-
Ôèíñêîé ÑÑÐ.

Êîãäà Ìèõàèëà Äàâûäîâè÷à õîðîíèëè â 1955 ãîäó, 
ïðîñòèòüñÿ ñ íèì ïðèøëè ñîòíè ÷åëîâåê, óëèöà ïåðåä 
ôåëüäøåðñêîé øêîëîé, ãäå ïðîõîäèëî ïðîùàíèå, áûëà 
çàïîëíåíà ëþäüìè, êîòîðûì îí â ðàçíîå âðåìÿ ïîìîãàë. Åãî 
ï ð î âîæ à ë è ï îä ò ð àóð í û å ì åë îä è è â  è ñ ï îë í å í è è 
ñèìôîíè÷åñêîãî òðèî. Àâòîðèòåò Ìèõàèëà Äàâûäîâè÷à â 
Ïåòðîçàâîäñêå áûë î÷åíü âûñîê, áëàãîäàðíîñòü ïàöèåíòîâ 
êàçàëàñü áåçãðàíè÷íîé – âñå ýòî ÿ ñìîãëà ïîíÿòü òîëüêî ãîäû 
ñïóñòÿ. Äî ñèõ ïîð, ïðèõîäÿ íà ìîãèëû äåäà è ðîäèòåëåé, ÿ âèæó, 
÷òî êòî-òî ïðèõîäèò ïîêëîíèòüñÿ èì, ïðèíîñÿò öâåòû, âåðáî÷êè, 
êîíôåòû, ñûïëþò ïøåíî äëÿ ïòèö… Ëþäè ïîìíÿò òàêèõ âðà÷åé, 
âîçâðàùàþò èì äóøåâíîå òåïëî äàæå ìíîãèå ãîäû ñïóñòÿ. 
Õèðóðãè÷åñêîé ëå÷åáíèöå Ïåòðîçàâîäñêà áûëî ïðèñâîåíî èìÿ 
Ì.Ä.Èññåðñîíà.

- Îáà Âàøèõ ðîäèòåëÿ – òîæå èçâåñòíûå âðà÷è. Êàê 
ñëîæèëèñü èõ æèçíè?

- Ìàìà, Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà Èññåðñîí, ñ äåòñòâà î÷åíü 
õîòåëà ñòàòü õèðóðãîì. Ïîñëå «äåâÿòèëåòêè» (òîãäà â øêîëå 
ó÷èëèñü 9 ëåò) îíà äâàæäû ïûòàëàñü ïîñòóïàòü â âóç, íî åé 
îòêàçûâàëè ïî âîçðàñòó. Ãîä îíà ïðîó÷èëàñü â Èíñòèòóòå 
ôèçêóëüòóðû èìåíè Ï.Ô.Ëåñãàôòà â Ëåíèíãðàäå. Íàêîíåö åå 
ìå÷òà îñóùåñòâèëàñü - îíà áûëà ïðèíÿòà âî Âòîðîé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èìåíè È.È.Ìå÷íèêîâà), îðèåíòèðîâàííûé íà 
âûïóñê âðà÷åé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûé è 
çàêîí÷èëà óñïåøíî. Ãîä ïðèøëîñü îòðàáîòàòü ïî 
ñïåöèàëüíîñòè, ïîñëå ÷åãî ìàìà âñåðüåç çàíÿëàñü õèðóðãèåé. 

Âî âðåìÿ âîéíû íàñ îòïðàâèëè â ýâàêóàöèþ ñíà÷àëà â 
Âûòåãðó, çàòåì çà Óðàë. Ìàìà åõàëà íà÷àëüíèêîì ïîåçäà. 
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Òîëüêî ìû äîáðàëèñü äî ìåñòà, êàê åå âûçâàëè îñìîòðåòü 
áîëüíîãî ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì, ïîòðåáîâàëîñü ñðî÷íîå 
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà, êàê è åå 
ìóæ Âàñèëèé Àëåêñàíäðîâè÷, âñåãäà âîçèëà ñ ñîáîé 
õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû. Ïåðâóþ îïåðàöèþ â ýâàêóàöèè îíà 
ïðîâåëà ïðè øåñòè êåðîñèíîâûõ ëàìïàõ. Ñïóñòÿ ïî÷òè ïîëâåêà, 
ñïàñåííûé ðàçûñêàë ìàìó, íàïèñàë åé òåïëîå áëàãîäàðíîå 
ïèñüìî.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Êàðåëèþ Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà äî 
1966 ãîäà çàâåäîâàëà õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â 
ïåòðîçàâîäñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå. Èçáèðàëàñü äåïóòàòîì 
ðàéîííîãî ñîâåòà.

Îòåö îêîí÷èë Ïåòðîçàâîäñêóþ ôåëüäøåðñêóþ øêîëó, îíà 
áûëà îðãàíèçîâàíà â 1899 ãîäó. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî åå 
âûïóñêíèêàìè ñòàëè ñíà÷àëà äâîþðîäíûé áðàò îòöà Ïåòð 
Ôèëèìîíîâ, à ïîòîì è ðîäíîé – Ìèõàèë Áàðàíîâ, îáà áûëè 
î÷åíü äîâîëüíû ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ, ðåêîìåíäîâàëè 
ïîñòóïàòü è Âàñèëèþ. Òàê ìîé ïàïà, Âàñèëèé Àëåêñàíäðîâè÷ 
Áàðàíîâ, ïî ïðèìåðó áðàòüåâ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîéòè ó÷èòüñÿ â 
ôåëüäøåðñêóþ øêîëó, óñïåøíî åå çàêîí÷èë, ðàáîòàë â 
Ïóäîæñêîì óåçäå. Ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå â Ãîñóäàðñòâåííîì 
èíñòèòóòå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, âåðíóëñÿ â Ïåòðîçàâîäñê, 
òðóäèëñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, áûë çàâåäóþùèì 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. 

Âî âðåìÿ âîéíû îòåö ïðèçâàëñÿ íà ôðîíò, íî ïðîáûë â 
àðìèè òðè äíÿ – åãî îòîçâàëè äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ. Â Áåëîìîðñêå, â ýâàêóàöèè,  
îòåö ðàáîòàë çàâåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. Òåì íå 
ìåíåå, îí ïîëó÷èë áîåâóþ íàãðàäó – ìåäàëü «Çà îòâàãó»: 
ñîòðóäíèêè áîëüíèöû ó÷àñòâîâàëè â ñòðîèòåëüñòâå âîåííîãî 
àýðîäðîìà. Ïîñëå âîéíû îòåö ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì 
õèðóðãè÷åñêîé ëå÷åáíèöû èìåíè Ì.Ä. Èññåðñîíà.

Â 1950 ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêðûòèè â 
Ïåòðîçàâîäñêå Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû, îòåö çàíèìàëñÿ åå 
îðãàíèçàöèåé è âîçãëàâëÿë íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò. Çàòåì áûë 
ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
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ïðîäîëæàë õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Äâàæäû èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì 
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÊÀÑÑÐ, ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ 
Ïðåçèäèóìà. Êàê è ìàìà, îí - çàñëóæåííûé âðà÷ ÊÀÑÑÐ è 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Âàñèëèé Àëåêñàíäðîâè÷ áûë î÷åíü îðãàíèçîâàííûì 
÷åëîâåêîì, îñòàâèë èíòåðåñíûå çàïèñè î ðàçâèòèè õèðóðãè÷åñêîé 
ïîìîùè â Êàðåëèè, ñèñòåìàòèçèðîâàë äîìàøíèé àðõèâ, ÷àñòü 
êîòîðîãî ñåãîäíÿ ïåðåäàíà Íàöèîíàëüíîìó ìóçåþ Ðåñïóáëèêè 
Êàðåëèÿ. Ñîæàëåþ, ÷òî ìû íå ÷àñòî ãîâîðèëè ñ íèì î ìîåé ðàáîòå. 
Îí óìåð â àâãóñòå 1978 ãîäà. Âñêîðå âðà÷è Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû îáðàòèëèñü ñ õîäàòàéñòâîì â Ìèíçäðàâ ðåñïóáëèêè î 
ïðèñâîåíèè áîëüíèöå èìåíè Â.À.Áàðàíîâà. Óæå ÷åðåç âîñåìü 
ìåñÿöåâ ýòî îñóùåñòâèëîñü.

- Äîâîäèëîñü ëè Âàì ðàáîòàòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè?

- Òàêîå ñëó÷èëîñü åäèíñòâåííûé ðàç, íà ïðàêòèêå ïîñëå 4 
êóðñà. Îòåö îïåðèðîâàë, ìàìà àññèñòèðîâàëà, à ÿ «ñòîÿëà íà 
êðþ÷êàõ» - âòîðûì àññèñòåíòîì. Îòåö ðåêîìåíäîâàë ìíå 
ñòàíîâèòüñÿ íå õèðóðãîì, à îêóëèñòîì.

- ×òî ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ñåáÿ Âû âûíåñëè, èññëåäóÿ 
áèîãðàôèè Âàøèõ ðîäíûõ?

- Ìû ñ áðàòîì âîñïèòûâàëèñü íà ïðèìåðàõ ðîäèòåëåé è 
ðàññêàçàõ î òîì, êàê æèëè, ðàáîòàëè, êàê îòíîñèëèñü ê áîëüíûì, 
äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì. Íèêàêîãî íàçèäàíèÿ, íà÷åòíè÷åñòâà, 
ïîâûøåííîãî ãîëîñà èëè äóðíûõ ñëîâ â äîìå. 

Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿþ î ñóäüáàõ ðîäèòåëåé è äåäà, íåâîëüíî 
çàäóìûâàþñü îáî âñåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû óòðà÷èâàåòñÿ â 
íàøåé ìåäèöèíå. Ïðåæäå âñåãî, îñíîâîïîëàãàþùåå – çàáîòëèâîå, 
âíèìàòåëüíîå, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó. Áûë î÷åíü 
âûñîêèé ñïðîñ çà ïîääåðæàíèå ïîðÿäêà. Îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿëîñü óõîäó çà ïàöèåíòîì. Åñëè âðà÷ âèäåë, ÷òî ó 
òÿæåëîáîëüíîãî íå ïîäñòðèæåíû íîãòè, íåìåäëåííî ñëåäîâàëî 
çàìå÷àíèå .  Íåäîïóñòèìûìè ñ÷èòàëèñü  ãðóáîñòü  è  
íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê æàëîáàì èëè ïðîñüáàì áîëüíûõ.
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Óáåæäåíà íà ïðèìåðå ñâîèõ ðîäíûõ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî 
ðóêîâîäèòåëü îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü õîðîøèì âîñïèòàòåëåì – 
ðàçóìíûì è íåãðóáûì, äåëèêàòíûì. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ñîçäàòü 
êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, èçíóòðè çíàòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, 
åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû.  

- Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Âû ñëóæèòå ìåäèöèíå. Êàê 
ñêëàäûâàëñÿ Âàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü?

- Âî ìíîãîì ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ìîåé ðàáîòû îïðåäåëèëîñü 
áëàãîäàðÿ ñëó÷àéíîìó ðàçãîâîðó ñ Âåðîé Àëåêñàíäðîâíîé 
Äðåéìàí, âðà÷îì-õèðóðãîì, «ïðàâîé ðóêîé» ìîåãî äåäà Ìèõàèëà 
Äàâûäîâè÷à íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ïîñëå åãî óõîäà ñ 
ðàáîòû Âåðà Àëåêñàíäðîâíà ñòàëà ãëàâíûì âðà÷îì 
ïåòðîçàâîäñêîé Ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Îäíàæäû, êîãäà ÿ 
åùå áûëà ñòóäåíòêîé ìåäèíñòèòóòà, îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ ê ñåáå 
ðàáîòàòü, ïðîäîëæèòü äåëî äåäà… Äàæå íå çíàÿ ïî÷åìó, ÿ åé 
ïîîáåùàëà, ÷òî îáÿçàòåëüíî ïðèåäó. 

Òàê è ïîëó÷èëîñü: ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1959 ïî 31 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ÿ 
ïðîðàáîòàëà íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ñðåäè îñíîâíûõ 
äîñòèæåíèé êîëëåêòèâà çà ýòîò ïåðèîä – ñòðîèòåëüñòâî ñòàíöèè â 
1968 ãîäó, îòêðûòèå ëàáîðàòîðèé, íîâûõ îòäåëåíèé. ß ñòàðàëàñü, 
ïî âîçìîæíîñòè, âíåäðèòü ïðîãðåññèâíûé çàðóáåæíûé îïûò â 
ðàáîòó ó÷ðåæäåíèÿ.  

Â 1995 ãîäó ìû â ÷èñëå òðåõ âåäóùèõ ñòàíöèé - Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Àðõàíãåëüñêà è Ïåòðîçàâîäñêà – çíà÷èòåëüíî ðàíüøå 
ìíîãèõ ñòàíöèé â ñòðàíå ïîëó÷èëè àïïàðàòû ïî àâòîìàòè÷åñêîé 
çàãîòîâêå ïëàçìû. Ïðàêòè÷åñêè ñ ýòîãî âðåìåíè íå áûëî íèêàêîé 
ðàçíèöû â ìåòîäå ïîëó÷åíèÿ ïëàçìû ïî ñðàâíåíèþ ñ çàïàäíûìè 
ó÷ðåæäåíèÿìè ñëóæáû êðîâè. 

Â 1975 ãîäó ïî èòîãàì ñìîòðà ðàáîòû ñòàíöèé ïåðåëèâàíèÿ 
êðîâè ìû áûëè âòîðûì ó÷ðåæäåíèåì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
÷åðåç ïÿòü ëåò ïîëó÷èëè ïðåìèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÑÑÑÐ è îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ. 
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Íàøà ñòàíöèÿ ó÷àñòâîâàëà â ïèëîòíîì ïðîåêòå «Ôåäåðàëüíàÿ 
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñëóæáû êðîâè», è ìû áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ, 
ãäå ýòà ïðîãðàììà ðåàëèçîâûâàëàñü. Çà ãîäû ðàáîòû ñëîæèëñÿ 
êîëëåêòèâ, ñîñòîÿùèé èç ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ, 
íàñòîÿùèõ åäèíîìûøëåííèêîâ. ß î÷åíü áëàãîäàðíà âñåì, ñ êåì 
ìíå ïðèøëîñü ðàáîòàòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñëå âûõîäà íà 
ïåíñèþ, ÿ ÿâëÿþñü ïðåäñåäàòåëåì Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî 
âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ. 

Íàäåþñü, ÷òî íàøà ñåìåéíàÿ äèíàñòèÿ âðà÷åé áóäåò 
ïðîäîëæàòüñÿ, â íåå ïðèøëî ïÿòîå ïîêîëåíèå. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
ïðååìñòâåííîñòü ñîõðàíÿëàñü, è â íîâûõ ïîêîëåíèÿõ íàøåé ñåìüè 
ïîÿâëÿëèñü çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è – äîñòîéíûå ïðîäîëæàòåëè 
äåëà Èññåðñîí-Áàðàíîâûõ.  

Îïåðèðóåò Ç.Ì. Èññåðñîí
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Ì. Ä. Èññåðñîí

Ä. Ì. Èññåðñîí
( ñëåâà)

Ëþäìèëà Áàðàíîâà
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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÇÈËÜÁÅÐ: «ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ 
ÄÎËÆÍÀ ÈÌÅÒÜ ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÓÞ ÎÑÍÎÂÓ!»

Ïîäãîòîâèòü èíòåðâüþ ñ èçâåñòíûì ïðîôåññîðîì, 
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê Àíàòîëèåì Ïåòðîâè÷åì 
Çèëüáåðîì ÿ ñîáèðàëàñü äàâíî. Ïîñëåäíåé êàïëåé äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàííîãî ñòàëà âñòðå÷à ñ êîëëåãàìè â 
Áåëîðóññèè, êîòîðûå, óñëûøàâ ðàññêàç î ìîåé ìàëîé 
ðîäèíå, ñòîëèöå Êàðåëèè, âîñêëèêíóëè ñ íåñêðûâàåìîé 
ðàäîñòüþ: «Ïåòðîçàâîäñê! Ýòî ãîðîä, ãäå æèâåò 
ï ð î ô å ñ ñ î ð  Ç è ë ü á å ð ! » .  
   Ñëàâà îá ýòîì óíèêàëüíîì ÷åëîâåêå, âðà÷å îò Áîãà, 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî äåñÿòèëåòèé ïîäðÿä øàãàåò ÷åðåç 
âñå ãðàíèöû. Íåñìîòðÿ íà âåñüìà ïî÷òåííûé âîçðàñò (82 
ãîäà!), Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Ïåòðîçàâîäñêà, êàâàëåð 
ìíîãèõ íàó÷íûõ çâàíèé è ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä, äîêòîð 
Çèëüáåð ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò, âîçãëàâëÿåò êàôåäðó 
êðèòè÷åñêîé è ðåñïèðàòîðíîé ìåäèöèíû Ïåòðîçàâîäñêîãî 
ã î ñ ó ä à ð ñ ò â å í í î ã î  ó í è â å ð ñ è ò å ò à ,  ð ó ê î â î ä è ò  
ðåñïóáëèêàíñêèì Êîìèòåòîì ìåäèöèíñêîé ýòèêå, âåäåò 
î á ø è ð í ó þ í àó ÷ í ó þ è î á ð àç î âà ò åë ü í ó þ ð à á î òó. 
Ïîîáùàòüñÿ ñ íèì ïðèåçæàþò ìåäèêè ñî âñåãî ìèðà, à åãî 
ëåêöèè, êîòîðûå îí ÷èòàåò â òîì ÷èñëå è ïî ñêàéïó 
ïîëüçóþòñÿ íåèçìåííûì óñïåõîì â ñàìûõ ðàçíûõ óãîëêàõ 
ïëàíåòû. Â òåêóùåì ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì 
èçäàòåëüñòâå âûøëà åãî ñîðîêîâàÿ ïî ñ÷åòó êíèãà – 
«Âðà÷è-òðóýíòû: î÷åðêè î âðà÷àõ, ïðîñëàâèâøèõñÿ âíå 
ìåäèöèíû». Ýòî ëèøü ïåðâûé òîì äàâíî çàäóìàííîãî 
ìíîãîòîìíîãî ïîâåñòâîâàíèÿ î òàëàíòëèâûõ äîêòîðàõ.
  Êîãäà ìû äîãîâàðèâàëèñü îá èíòåðâüþ, Àíàòîëèé 
Ïåòðîâè÷ ñîîáùèë, ÷òî íà ðàáî÷åì ìåñòå îí áûâàåò 
åæåäíåâíî ñ ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòðà, è ÿ ìîãó ïðèåõàòü â ëþáîå 
óäîáíîå âðåìÿ. Òàêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìåíÿ ïîðàçèëà.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ÑÂÅÒ ÈÑÖÅËÅÍÈß



Ðàçãîâîð ñ ïðîôåññîðîì Çèëüáåðîì – ýòî îáñóæäåíèå 
ãëóáîêèõ è âàæíûõ òåì íå òîëüêî â ìåäèöèíå, íî î 
ðîññèéñêîì îáùåñòâå, äîêòîð ìíîãî ðàçìûøëÿåò î 
ñîâðåìåííûõ ïðîáëåìàõ è áîëåçíÿõ ñîöèóìà è ïðåäëàãàåò 
ñâîè âàðèàíòû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè. Â åãî êàáèíåòå – 
ñîáðàííàÿ çà äîëãèå ãîäû áèáëèîòåêà ðåäêèõ êíèã íà 
ìåäèöèíñêèå òåìû íà ðàçíûõ ÿçûêàõ è îãðîìíàÿ êîëëåêöèÿ 
ôèãóðîê ðàçíîìàñòíûõ êîòîâ, ê êîòîðîé îí îòíîñèòñÿ ñ 
óëûáêîé. Èíòåðåñû çíàìåíèòîãî äîêòîðà î÷åíü øèðîêè, ñ 
íèì ìîæíî áåñåäîâàòü íå òîëüêî íà ïðîôåññèîíàëüíûå 
òåìû, íî ãîâîðèòü î ïîýçèè, èñêóññòâå, îáðàçîâàíèè. 
Ïðîôåññîð öèòèðóåò íàèçóñòü Ãåéíå, ðàçáèðàåòñÿ â 
òîíêîñòÿõ ïîýòè÷åñêîãî ïåðåâîäà, ñàì ïèøåò ñòèõè. Íå 
÷óæä Çèëüáåð è ñîâñåì èíîìó òðóäó – íåïîäàëåêó îò 
Ïåòðîçàâîäñêà, â ñåëå Êîí÷åçåðî, åãî ðóêàìè ïîñòðîåí 
äâóõýòàæíûé äîì. Ïðåäìåò îñîáîé ãîðäîñòè – äåñÿòêè 
ïîäåëîê èç äåðåâà, òàêæå âûïîëíåííûõ ñîáñòâåííîðó÷íî.
      Î òîì, êàê óäàåòñÿ ñîâìåñòèòü òàêèå ðàçíûå èïîñòàñè 
â îäíîé æèçíè, íå çàìûêàòüñÿ íà óçêîé ñïåöèàëèçàöèè è 
íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàòüñÿ â ðàçâèòèè ìû ïîáåñåäîâàëè ñ 
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Çèëüáåðîì â åãî 
ðàáî÷åì êàáèíåòå, à ïîòîì è â óþòíîé äîìàøíåé 
á è á ë è î ò å ê å .

    - Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î 
Âàøèõ êîðíÿõ, Âàøåì äåòñòâå, ñåìüå.

       - ß ïîÿâèëñÿ íà ñâåò â Çàïîðîæüå, â î÷åíü ïðîñòîé ñåìüå – 
ó ìîèõ ðîäèòåëåé äàæå íå áûëî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. Ìàìà 
âñþ æèçíü çàíèìàëàñü õîçÿéñòâîì, ðàñòèëà äåòåé. Îíà èç 
ðîäà äîëãîæèòåëåé, â 99 ëåò â ÿñíîì óìå è ñâåòëîé ïàìÿòè îíà 
åùå ÷èòàëà ëåêöèè äëÿ ÷ëåíîâ îáùåñòâà «Øàëîì» - 
ñðàâíèâàëà óñëîâèÿ æèçíè ïðè Ïåðâîé ìèðîâîé, Ãðàæäàíñêîé 
è Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíàõ. Ìîé ñòàðøèé áðàò îêîí÷èë 
Âûñøåå âîåííî-ìîðñêîå ó÷èëèùå èìåíè Ôðóíçå â 
Ëåíèíãðàäå, ñòàë ìîðÿêîì, ïîòîì ïðåïîäàâàë â Òàëëèííñêîì 
ìîðåõîäíîì ó÷èëèùå è îáúåçäèë ïîëìèðà ñ êóðñàíòàìè. 
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Ïàïà íà÷èíàë ðàçíîðàáî÷èì, íî ïîñêîëüêó ïðîÿâèë ñåáÿ 
÷åëîâåêîì ñìåòëèâûì è ïðîáèâíûì, äîñëóæèëñÿ äî äîëæíîñòè 
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà êðóïíîãî çàâîäà. Åãî çàñëóãîé, â 
÷àñòíîñòè, áûë ïåðåâîç â âîåííîå âðåìÿ ïðåäïðèÿòèÿ â Òàøêåíò: 
ðàáîòó çàâîäà â ýâàêóàöèè óäàëîñü çàïóñòèòü ÷åðåç íåñêîëüêî 
äíåé! Â äåòñòâå ÿ áûë áîëüøèì õóëèãàíîì (âïðî÷åì, îñòàþñü 
òàêîâûì è ñåé÷àñ), ìîÿ ïåðâàÿ ó÷èòåëüíèöà ïîñòîÿííî 
æàëîâàëàñü íà ìåíÿ ìàìå. Â íà÷àëüíîé øêîëå, êðîìå ïðî÷èõ 
øàëîñòåé, ìû ïîêóðèâàëè – ñîáèðàëè «áû÷êè», äåëàëè 
ñàìîêðóòêè è äûìèëè. Îòåö áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì: óçíàâ îá 
ýòîì, ïîäâåë ìåíÿ ê òóìáî÷êå, ãäå áûëè çàïåðòû ïàïèðîñû 
«Êàçáåê», è ïðåäëîæèë ìíå ïà÷êó. ß, êîíå÷íî, ïîõâàñòàëñÿ ïåðåä 
ìàëü÷èøêàìè, íî êàêîé èíòåðåñ êóðèòü, ðàç ýòî ðàçðåøåíî? Ñ òåõ 
ïîð íå êóðþ è íå ïüþ.

Â ÷åòâåðòûé êëàññ ÿ ïîøåë óæå â ýâàêóàöèè, â Òàøêåíòå. 
Îêîí÷èë øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ. Ñäàâàë â âûïóñêíîì êëàññå 
ýêçàìåí ïî óçáåêñêîìó ÿçûêó ïèñüìåííî è óñòíî, ãîòîâèë 
ñî÷èíåíèå îá Àëèøåðå Íàâîè, ïîýòå è ìûñëèòåëå. Çíàíèÿ â 
îáëàñòè óçáåêñêîãî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ïðèãîäèëèñü ìíå 
íåäàâíî: ïî ñêàéïó ÷èòàë ëåêöèè äëÿ òàøêåíòñêèõ âðà÷åé, 
îáúÿñíèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû íåðàäèâûì ñëóøàòåëÿì óäàëîñü 
òîëüêî, ïðèïîìíèâ êðåïêîå âûðàæåíèå íà èõ ðîäíîì ÿçûêå, 
êîòîðîå ÿ ïî÷åðïíóë íà àëàéñêîì áàçàðå. Âèäåëè áû âû ðåàêöèþ 
àóäèòîðèè! Åùå â çàïàñå ó ìåíÿ - íåìåöêèé, êîòîðûé ó÷èë â øêîëå, 
àíãëèéñêèé, ôðàíöóçñêèé, íå ñ÷èòàÿ óêðàèíñêîãî, íà êîòîðîì 
ãîâîðèëè â ðîäíîì Çàïîðîæüå. 

ß ñîáèðàëñÿ ïîñòóïèòü â Ëåíèíãðàäñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé 
èíñòèòóò íà íîâûé òîãäà ôèçèêî-òåõíè÷åñêèé ôàêóëüòåò. ß çíàë, 
÷òî òàì áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ÿäåðíîé 
ôèçèêè. Êàê çîëîòîé ìåäàëèñò ÿ äîëæåí áûë ïðîéòè ïðîöåäóðó 
çà÷èñëåíèÿ âíå êîíêóðñà. Íî â ïðèåìíîé êîìèññèè ìíå ñêàçàëè, 
ïðÿ÷à ãëàçà, ÷òî ïðîèçîøëà îøèáêà, íàáîð çîëîòûõ ìåäàëèñòîâ 
óæå çàêîí÷åí, è ìíå íóæíî ïîñòóïàòü íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. ß áûë 
ãîòîâ è ê òàêîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé, íî åùå ÷åðåç äåíü ìíå 
ñîîáùèëè, ÷òî ïðèíèìàòü ýêçàìåíû ó ìåäàëèñòà - ïðîòèâ 
èíñòèòóòñêèõ ïðàâèë. ß ïîíÿë, ÷òî ïðîñòî ÷åëîâåêà ñ òàêîé 
ôàìèëèåé òàì âèäåòü íå õîòÿò,  è  óøåë. . . . . . . . . . . . . . .  
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Ïðèñëóøàëñÿ ê ìíåíèþ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìå÷òàëè, ÷òîáû ÿ 
ñòàë âðà÷îì, è ïîäàë äîêóìåíòû â Ïåðâûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò 
â Ëåíèíãðàäå. Èíòåðåñîâàëñÿ ñíà÷àëà áèîõèìèåé, ïîòîì 
õèðóðãèåé. Ìîè èíòåðåñû âñåãäà áûëè øèðå, ÷åì ïðîñòî 
ì å ä è ö è í à .

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î Âàøåé óíèêàëüíîé ðàáîòå 
â îáëàñòè ñáîðà èíôîðìàöèè î äîêòîðàõ-òðóýíòàõ. Êàê Âû 
ê  ýòîìó  ïðèø ëè?

- Äåéñòâèòåëüíî, ó ìåíÿ ñîáðàíà îãðîìíàÿ áàçà äàííûõ î 
âðà÷àõ-òðóýíòàõ, êîòîðóþ ÿ âåäó ñ 1949 ãîäà. Ïî ïîâîäó ñáîðà 
èíôîðìàöèè ÿ ïåðåïèñûâàþñü ñ Áèáëèîòåêîé Êîíãðåññà â 
Âàøèíãòîíå, Áèáëèîòåêîé Âàòèêàíà. Ìîÿ êîëëåêöèÿ – ñàìàÿ 
îáøèðíàÿ â ñâîåì ðîäå, îíà íàñ÷èòûâàåò áîëåå ÷åòûðåõ òûñÿ÷ 
èìåí. Òðóýíòû («truant» â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî - «ëåíòÿé, 
ïðîãóëüùèê») – ýòî ïðàêòèêóþùèå âðà÷è èëè ëþäè, ïîëó÷èâøèå 
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðûå ñóìåëè ðåàëèçîâàòüñÿ è 
ïðîñëàâèòüñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Áóäó÷è ñòóäåíòîì âòîðîãî êóðñà, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ òðóäàìè 
ó÷åíîãî Êëîäà-Ëóè Áåðòîëëå, òîãî ñàìîãî, êîòîðûé îòêðûë 
áåðòîëåòîâó ñîëü. Ñ óäèâëåíèåì ÿ óçíàë, ÷òî èçâåñòíûé õèìèê - ïî 
îáðàçîâàíèþ âðà÷. Ïîòîì ÿ âñòðåòèë ôàìèëèþ Ëàâóàçüå. Ýòîò 
ó÷åíûé îêîí÷èë þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ïàðèæñêîãî 
óíèâåðñèòåòà, íî, êðîìå òîãî, îí èíòåðåñîâàëñÿ åñòåñòâåííûìè 
íàóêàìè è ñîçäàë áèîõèìèþ äûõàíèÿ, ÷èñëèòñÿ âûäàþùèìñÿ 
õèìèêîì. Ïîíà÷àëó ÿ ïðîñòî îòìåòèë ýòè îòêðûòèÿ äëÿ ñåáÿ, êàê 
ëþáîïûòíûå ôàêòû. 

Äàëüøå ñòàëè ïîïàäàòüñÿ âñå íîâûå äàííûå î âðà÷àõ, 
äîáèâøèõñÿ óñïåõà âî âñåâîçìîæíûõ íåìåäèöèíñêèõ ñôåðàõ 
äåÿòåëüíîñòè, è ÿ çàíîñèë èõ â ñâîé êàòàëîã. Ïåðâàÿ îáúåìíàÿ è 
õîðîøî èëëþñòðèðîâàííàÿ êíèãà î âðà÷àõ-òðóýíòàõ, êîòîðàÿ 
âûøëà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2013 ãîäó, ïîñâÿùåíà âðà÷àì, îäíèì 
èç  ãëàâíûõ  æèçíåííûõ  èíòåðåñ îâ  ê îòîðûõ  ñòàë î  
êîëëåêöèîíèðîâàíèå. Ñåé÷àñ ãîòîâëþ âòîðîé òîì î âðà÷àõ, 
ïðîñëàâèâøèõñÿ íà íèâå ïåäàãîãèêè, ìàòåðèàëû óæå ñîáðàíû.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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-  Âàøà áèáëèîòåê à âïå÷àòëÿåò îãðîìíûì 
êîëè÷åñòâîì ðåäêèõ èçäàíèé. Êàê Âàì óäàëîñü ñîáðàòü 
ñ ò î ë ü ê î  ó í è ê à ë ü í û õ  ê í è ã ?

- Âî âðåìÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå ÿ çàðàáàòûâàë ñåáå íà æèçíü 
íå òàê, êàê îáû÷íî ýòî äåëàëè ñòóäåíòû. Èíîãäà øîôåðèë íà 
ãðóçîâîé ìàøèíå â ñîñòàâå «áðèãàäû «Õîõ» (ñîêðàùåííî îò 
èâðèòñêîãî «õîõìà» – ìóäðîñòü), ìû âîçèëè áóòîâûé êàìåíü äëÿ 
êîëõîçîâ Êàðåëüñêîãî ïåðåøåéêà. Âòîðûì èñòî÷íèêîì 
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ òîãî âðåìåíè áûëà èãðà â 
äæàçîâîì îðêåñòðå ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî äèðèæåðà, 
ïðåêðàñíîãî êîìïîçèòîðà Èëüè Ñåìåíîâè÷à Æàêà. Ýòî áûë 
èçâåñòíûé ìóçûêàíò, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ åìó çíàìåíèòîé 
ñòàëà Êëàâäèÿ Øóëüæåíêî, êîòîðîé îí àêêîìïàíèðîâàë è ïèñàë 
ïåñíè. 

ß èãðàë íà ïèàíèíî è íà àêêîðäåîíå, çà òðè-÷åòûðå êîíöåðòà 
ÿ ïîëó÷àë ñòîëüêî, ñêîëüêî îáû÷íûå âðà÷è çà ïîëãîäà òðóäà. 
Äåíåã õâàòàëî íà âïîëíå áåçáåäíóþ æèçíü, ïîýòîìó ÿ èìåë 
âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü ðåäêèå è äîâîëüíî äîðîãèå êíèãè.

Ñðåäè ìîèõ ðàðèòåòîâ – óöåëåâøèé â åäèíñòâåííîì 
ýêçåìïëÿðå àëüáîì Í.È. Ïèðîãîâà, êîòîðîãî ÿ ñ÷èòàþ 
îñíîâîïîëîæíèêîì âñåé ìèðîâîé õèðóðãèè, à íå òîëüêî 
ðîññèéñêîé. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî òèïîãðàôèÿ, â êîòîðîé áûëè 
îòïå÷àòàíû ñòî ýêçåìïëÿðîâ ýòîãî èçäàíèÿ, ñãîðåëà, à èìåííî 
ýòîò àëüáîì óöåëåë ïîòîìó, ÷òî íàõîäèëñÿ ó öåíçîðà. Ìîé 
èíñòèòóòñêèé ïåäàãîã ïîâåðèòü íå ìîã, ÷òî ÿ êóïèë òàêóþ 
óíèêàëüíóþ êíèãó â áóêèíèñòè÷åñêîì ìàãàçèíå íà Ëèòåéíîì, 
ñïåöèàëüíî ïðèõîäèë êî ìíå â îáùåæèòèå, áðàë àëüáîì íà 
ïðîâåðêó. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïîãèáëè âñå ýêçåìïëÿðû… 

Ìíå óäàëîñü ñîáðàòü âñå ïðèæèçíåííî îïóáëèêîâàííûå 
òðóäû Ïèðîãîâà. Ñâÿçûâàëñÿ íåäàâíî ñ ìóçååì-óñàäüáîé 
«Âèøíÿ» (Âèííèöêàÿ îáëàñòü, Óêðàèíà), îêàçàëîñü, ÷òî 
íàõîäÿùàÿñÿ òàì êîëëåêöèÿ ðàáîò Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à áåäíåå 
ìîåé. Òàêæå â ìîåé áèáëèîòåêå – óíèêàëüíûå èçäàíèÿ ñ 
èëëþñòðàöèÿìè Ãþñòàâà Äîðå, êíèãè ñ ðåäêèìè àâòîãðàôàìè. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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- Ñðåäè îñíîâíûõ ñôåð Âàøåé ðàáîòû – íå òîëüêî 
ìåäèöèíà, íî è ïåäàãîãèêà, Âû ïîäãîòîâèëè è 
â î ñ ï è ò à ë è  í å ñ ê î ë ü ê î  ï î ê î ë å í è é  â ð à ÷ å é -
àíåñòåçèîëîãîâ â Êàðåëèè. ×òî ñåãîäíÿ çàáîòèò Âàñ, 
ê à ê  ï å ä à ã î ã à ?

- Êàê ðàç ñåé÷àñ ÿ ïîäãîòîâèë î÷åíü âàæíóþ ëåêöèþ î 
íàñòàâíè÷åñòâå è ìåíòîðñòâå â ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, îïèðàÿñü â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ íà òðóäû 
Ïèðîãîâà. ß ñ÷èòàþ Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à âûäàþùèìñÿ 
ïåäàãîãîì, ìíîãèå èç åãî èäåé àêòóàëüíû ñåãîäíÿ: «ñíà÷àëà 
ðàñòèòü ëþäåé, à èç íèõ óæå – ñïåöèàëèñòîâ», «íå çàïîìèíàòü, 
à ðàçìûøëÿòü», «ïðîãðàììà è ó÷åáíèê – îðèåíòèð, à íå 
äîãìà», «ÿçûêè è èñòîðèþ – èçó÷àòü âñåì», «íå  äåëàòü 
íèêàêèõ ðàçëè÷èé â äîñòóïå ê îáðàçîâàíèþ, íî íèêîãî íå 
òÿíóòü çà óøè». 

Íà íàó÷íûõ ðàáîòàõ Í.È. Ïèðîãîâà, åãî èäåÿõ, êîòîðûå 
ëåãëè â îñíîâó ñîçäàíèÿ öåëîé øêîëû, â Ðîññèè çàùèòèëèñü 
äåñÿòêè è ñîòíè êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê, íî ó íåãî íåò íè 
îäíîãî ó÷åíèêà. Âåäü íàñòàâíè÷åñòâî – ýòî íå òîëüêî íàóêà, à 
ïðèçâàíèå. Ìîÿ îñíîâíàÿ çàáîòà ñåãîäíÿ – íå ïðîñòî íàó÷èòü 
ñïåöèàëüíîñòè, à ïî Ïèðîãîâó, – «äåëàòü ëþäåé»! 
Íàñòàâíè÷åñòâî – ýòî îáó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì 
è íàâûêàì, äîñòàòî÷íûì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû 
ñïåöèàëèñòà. À ìåíòîðñòâî – ïîñòîÿííîå âîñïèòàíèå è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, èç êîòîðîãî íàäî âûðàñòèòü 
ñïåöèàëèñòà. Êñòàòè, íåìíîãèå ïîìíÿò, ÷òî «Ìåíòîð» – èìÿ 
ñîáñòâåííîå, òàê çâàëè ó÷èòåëÿ Òåëåìàõà (ñûíà Îäèññåÿ), 
êîòîðûé âñåìó îáó÷èë ìîëîäîãî ÷åëîâåêà – îò ñòðåëüáû èç 
ëóêà äî óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì. 

Ïîäãîòîâê à ëþáîãî ñïåöèàëèñòà äîëæíà èìåòü 
ãóìàíèòàðíóþ îñíîâó. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðîôåññèè 
âðà÷à, ïðåñòèæ êîòîðîé â îáùåñòâå, ê ñîæàëåíèþ, â 
ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî ïàäàåò. Íåìíîãèå ïðèõîäÿò íà 
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïî ïðèçâàíèþ. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî 
ñåãîäíÿ   íè   ñðåäíÿÿ,   íè   âûñøàÿ   øêîëà   íå  âîñïèòûâàþò. 

. . . . . . . . . . . . . . . . .
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Â íàøåé ñòðàíå ðàáîòàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âûäàþùèõñÿ 
ïðîôåññèîíàëîâ, íî ýòîãî ìàëî. Íóæíî, ÷òîáû îíè ñòàíîâèëèñü 
ìåíòîðàìè. Ïîýòîìó êàæäûé íà ñâîåì ìåñòå äîëæåí ñäåëàòü 
âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, äëÿ ïåðåäà÷è ñîáñòâåííîãî îïûòà è 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ó÷åíèêàõ, òîãäà ìû 
ñìîæåì õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìíûå 
ïðîáëåìû.

Åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 1964 ãîäà, â Ïåòðîçàâîäñêå íà áàçå 
íàøåé êàôåäðû ïðîõîäÿò ñåìèíàðû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
ìåäèöèíû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå óæå íà òðåòèé ãîä 
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèîáðåëè ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíûõ (â ïîñëåäíèå 
ãîäû ñåìèíàð íîñèò íàçâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé êîíôåðåíöèè 
« Ø ê î ë à  Ç è ë ü á å ð à :  Î ò ê ð û ò û é  ô î ð ó ì » ) .  
Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â Àìåðèêå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ëèøü ñ 
1969 ãîäà, òî åñòü íà 5 ëåò ïîçæå. È âîò, óæå áåç ìàëîãî 
ïîëñòîëåòèÿ, òðàäèöèîííî â îêòÿáðüñêèå äíè, êîãäà îòìå÷àåòñÿ 
Äåíü àíåñòåçèîëîãà, ê íàì ñúåçæàþòñÿ âðà÷è ñî âñåõ óãîëêîâ 
Ðîññèè, ñïåöèàëèñòû èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, ÷òîáû ïðèíÿòü 
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè, öåëü êîòîðîé îñòàåòñÿ íåèçìåííîé 
ìíîãî ëåò – ýòî íå íàóêà ðàäè íàóêè, íî ïðàêòè÷åñêîå 
ïðåòâîðåíèå â æèçíü èäåé ÷åëîâåêîâåäåíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ,   
íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, òðóäíî ëè áûëî íà÷èíàòü 
ðàáîòó â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè â ñòðàíå, ãäå íèêîãäà 
íå áûëî òàêîé ñïåöèàëüíîñòè?

- ß ïðèåõàë â Ïåòðîçàâîäñê â êà÷åñòâå õèðóðãà â 1954 ãîäó. Ê 
òîìó âðåìåíè â çàïàäíîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå óæå øèðîêî 
îñâåùàëèñü ïðîáëåìû àíåñòåçèîëîãèè, à â ÑÑÑÐ îá ýòîì 
ðàçäåëå ìåäèöèíû åùå íè÷åãî íå ñëûøàëè. ß òîãäà ñïîäâèã 
ñâîåãî ó÷èòåëÿ ïî àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè Âëàäèìèðà Ëüâîâè÷à 
Âàíåâñêîãî çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òîáû íà÷àòü ãîòîâèòü 
àíåñòåçèîëîãîâ â Ëåíèíãðàäå. Âñêîðå áûëè îðãàíèçîâàíû 
ïåðâûå êóðñû ïî ñïåöèàëüíîñòè «àíåñòåçèîëîãèÿ». 

..................................
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Â íîìåíêëàòóðå òàêîãî òåðìèíà òàêîé ñïåöèàëüíîñòè íå 
áûëî, ïîýòîìó, êîãäà ñîîòâåòñòâóþùàÿ áóìàãà-ïðèãëàøåíèå íà 
êóðñû ïîñòóïèëà â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàðåëèè, åå, 
ïî ðåêîìåíäàöèè çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà, ïåðåäàëè â 
Ìèíèñòåðñòâî êóëüòóðû, ðåøèâ, ÷òî òåðìèí ñâÿçàí ñ ìîäíîé â òî 
âðåìÿ áîðüáîé ïðîòèâ áóðæóàçíîé ýñòåòèêè. Ñ òðóäîì äîêóìåíò 
ðàçûñêàëè, è â ìàå-èþíå 1957 ãîäà ÿ ïðîøåë îäíîìåñÿ÷íóþ 
ñïåöèàëèçàöèþ â ïåðâîé ãðóïïå ñîâåòñêèõ âðà÷åé-
àíåñòåçèîëîãîâ. Íàì òîãäà ïðåïîäàâàëè õèðóðãè – 
ñïåöèàëèñòîâ-àíåñòåçèîëîãîâ íå áûëî. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, 
÷òî ÿ, ÷èòàâøèé ìíîãî ïðîôåññèîíàëüíîé çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû, çíàë áîëüøå, ÷åì ïåäàãîãè. Â äåêàáðå òîãî æå ãîäà 
ñîñòîÿëèñü ïîâòîðíûå êóðñû. À óæå â 1958 ãîäó ÿ âûñòóïèë ñ 
äîêëàäîì íà ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå õèðóðãîâ, 
òðàâìàòîëîãîâ è àíåñòåçèîëîãîâ. ß áûë åäèíñòâåííûì 
ñïåöèàëèñòîì-àíåñòåçèîëîãîì, îñòàëüíûå âûñòóïàâøèå áûëè 
õèðóðãàìè. 

Â òî âðåìÿ ó òåõ, êòî íà÷èíàë â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè, íå 
áûëî íè ìåäèêàìåíòîâ, íè ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. 
Ïîýòîìó ïðèõîäèëîñü ïðèìåíÿòü ñìåêàëêó, ñîçäàâàÿ èç 
ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ âñåâîçìîæíûå ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû. Äî ñèõ 
ïîð ýòè óäèâèòåëüíûå ýêñïîíàòû õðàíÿòñÿ â íàøåì áîëüíè÷íîì 
ìóçåå. 

À â 70-õ íà îäíîì èç ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ êî ìíå 
ïîäîøåë çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíåñòåçèîëîãèè Ãàðâàðäñêîãî 
óíèâåðñèòåòà è ñïðîñèë ïî-àíãëèéñêè: «Ïðîôåññîð, õîòèòå, ÿ 
ðàññêàæó Âàì, êàê ñòàë àíåñòåçèîëîãîì?» «Ðàçóìååòñÿ!» - 
îòâåòèë ÿ. Âðà÷ ïåðåøåë íà ðóññêèé ÿçûê è ðàññêàçàë, êàê â 1958 
ãîäó îí, áóäó÷è ñòóäåíòîì ÷åòâåðòîãî êóðñà Ïåðâîãî 
ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðîõîäèë ïðàêòèêó â 
Êîíäîïîæñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå è êàê â îäèí èç 
äíåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëîæíîé îïåðàöèè èç Ïåòðîçàâîäñêà 
æäàëè ãëàâíîãî óðîëîãà è «êàêîãî-òî âðà÷à-àíåñòåíèçàòîðà». 

ß ñðàçó âñïîìíèë áîëüíîãî, îïåðèðîâàòü êîòîðîãî ìû òîãäà 
áûëè ïðèãëàøåíû, è âñïîìíèë òîò «õèòðûé» íàðêîç – ïðèåì 
èñêóññòâåííîé ãèáåðíàöèè, ïîãðóæåíèÿ â «çèìíþþ ñïÿ÷êó», 
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êîãäà íà âðåìÿ ó ïàöèåíòà ïðîïàäàåò äûõàíèå è ïóëüñ. Óæå 
÷åðåç ïàðó ëåò, â ñâîåé ïåðâîé êíèãå, êîòîðàÿ âûøëà â 1961 
ãîäó, ÿ â ïóõ è ïðàõ ðàñêðèòèêîâàë ýòîò ïðèåì è ïèñàë î 
íåäîïóñòèìîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå, íî òîãäà, â 
ïåðâûé ãîä ðàáîòû â êà÷åñòâå àíåñòåçèîëîãà, ïîäîáíûå 
øòó÷êè êàçàëèñü ìíå íåâåðîÿòíîé äåðçîñòüþ. Ìîå òîãäàøíåå 
«êîëäîâñòâî» ïðîèçâåëî òàêîå âïå÷àòëåíèå íà ìîëîäîãî 
ïðàêòèêàíòà, ÷òî îí ðåøèë ñòàòü àíåñòåçèîëîãîì. 

ß ïîáûâàë â Ãàðâàðäå â ñòàòóñå ïðèãëàøåííîãî 
ïðîôåññîðà. Êîãäà ÿ ÷èòàë ïåðâóþ ëåêöèþ, â çàëå áûëî íåãäå 
ÿáëîêó óïàñòü, ñòóäåíòû ñèäåëè äàæå íà ñòóïåíüêàõ. ß áûë 
î÷åíü óäèâëåí òàêîìó àæèîòàæó. Îêàçûâàåòñÿ, ó÷àùèåñÿ 
ïðèøëè ïîñìîòðåòü íà «øåôà èõ øåôà»: òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ 
í à ñ òà â í è ê î ì è õ ðó ê î âîä è òåë ÿ .

- À ïîøëè ëè ïî Âàøèì ñòîïàì Âàøè äåòè?

- Îáå ìîè äî÷åðè ñòàëè âðà÷àìè, æèâóò â Ñîåäèíåííûõ 
Øòàòàõ. Âíóê Äåí Ìàðøàëèê – àìåðèêàíñêèé âðà÷-óðîëîã, 
çàêîí÷èë óíèâåðñèòåò Íüþ-Äæåðñè, ñòàæèðîâàëñÿ â 
Áàðñåëîíå. Êðîìå òîãî, îí âñåðüåç çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè 
ãóìàíèòàðíîé êóëüòóðû, ãëóáîêî îñâîèë èñïàíñêèé ÿçûê. 
Ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò â Âàøèíãòîíå, â Äæîðäæòàóíñêîì 
óíèâåðñèòåòå âåäåò êóðñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû äëÿ 
âðà÷åé, ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ ñáîðíèêîâ. 
Ýòî âòîðîé èçâåñòíûé ìíå âðà÷, êðîìå ìåíÿ ñàìîãî, êîòîðûé 
çàíèìàåòñÿ ãóìàíèòàðíûì îáðàçîâàíèåì êîëëåã. Î÷åíü 
ãîðæóñü òåì, ÷òî âíóê ïîøåë ïî ìîèì ñòîïàì èìåííî â ýòîì 
â î ï ð î ñ å .

- Êàæäûé äåíü â ÷åòûðå ÷àñà óòðà Âû óæå íà ðàáîòå. 
Î ò ê ó ä à ÷ å ð ï à å ò å ñ è ë û ?

- Ýòî ïðîñòî äàâíÿÿ ïðèâû÷êà, áèîðèòìû ïåðåñòðîèëèñü. 
Çà ñòåíîé ìîåãî êàáèíåòà – îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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àíåñòåçèè è ðåàíèìàöèè. Ìû ïðèíèìàåì ñàìûõ òÿæåëûõ 
áîëüíûõ. ×åòûðå óòðà – ïåðåñìåíêà äëÿ ìåäñåñòåð è âðà÷åé, 
îïàñíîå âðåìÿ äëÿ òåõ, êòî ïðåáûâàåò â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Ïîíà÷àëó ìåíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü âûçûâàëè â áîëüíèöó 
èìåííî â ýòî âðåìÿ – íåñêîëüêî ëåò ÿ æå âîîáùå áûë 
åäèíñòâåííûì àíåñòåçèîëîãîì â ðåñïóáëèêå. Ïðèåçæàòü ñþäà, à 
ïîòîì åõàòü äîìîé íà ïàðó ÷àñîâ, ÷òîáû ñíîâà âåðíóòüñÿ, 
íèêàêîãî ñìûñëà íå áûëî. Òàê ÷òî ÿ îñòàâàëñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå - 
àíàëèçèðîâàë êàðòû áîëüíûõ, çíàêîìèëñÿ ñ èíòåðåñóþùåé ìåíÿ 
ëèòåðàòóðîé. ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âñå ìîè ñòàòüè, êíèãè, 
äèññåðòàöèîííûå ñî÷èíåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåíû 
ìíîþ êàê ðàç â ýòè ðàííèå ÷àñû…

Àíàòîëèé Çèëüáåð
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ÌÀÐÊ ÁÓÐÊÈÍ: ÄÐÓÇÜß È ÏÎÌÎÙÜ ËÞÄßÌ – 
ËÓ×ØÅÅ ÏÐÎÒÈÂÎßÄÈÅ ÎÒ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ

Â íàøå ñóåòíîå âðåìÿ áåñåäà ñ èíòåëëèãåíòíûì, ìóäðûì  
è îáàÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì – áîëüøàÿ ðåäêîñòü è ðàäîñòü. 
Ñåðüåçíûå, ïîó÷èòåëüíûå, âåñåëûå è íå î÷åíü èñòîðèè èç æèçíè 
ïðîôåññîðà Ìàðêà Ìèõàéëîâè÷à Áóðêèíà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, çàâåäóþùåãî êóðñîì ïñèõèàòðèè Ïåòðîçàâîäñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,  ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê, ìîæíî ñëóøàòü 
÷àñàìè.

Âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, Ì.Ì.Áóðêèí èç òåõ, êòî ñ 
îäèíàêîâûì âíèìàíèåì è óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ êî âñåì 
ïàöèåíòàì, ñòðåìèòñÿ óñëûøàòü è ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó, 
èñöåëèòü åå áîëü. Â ñâîå âðåìÿ òâîð÷åñêèé ïîäõîä âðà÷à ê 
ëå÷åíèþ øèçîôðåíèè è àäàïòàöèè áîëüíûõ ê òðóäîâîé è 
îáùåñòâåííîé æèçíè îäîáðÿëè äàëåêî íå âñå êîëëåãè, íî Ìàðêó 
Ìèõàéëîâè÷ó – îäíîìó èç ïèîíåðîâ â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû – 
óäàëîñü äîáèòüñÿ äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ, 
êîòîðûå èçëîæåíû â  äåñÿòêàõ íàó÷íûõ ñòàòåé,  
îïóáëèêîâàííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Î òîì, êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå, 
÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñòåðæíåì, óäåðæèâàþùèì åãî îò 
ïîïàäàíèÿ ïîä âëèÿíèå ÷óæäûõ öåííîñòåé è ñòåðåîòèïîâ, à 
òàêæå î ðîëè åâðåéñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ â æèçíè è âðà÷åáíîé 
ïðàêòèêå ìû ïîáåñåäîâàëè ñ ïðîôåññîðîì Ì.Ì.Áóðêèíûì â åãî 
ðàáî÷åì êàáèíåòå. 

- Ìàðê Ìèõàéëîâè÷, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ñâîåé 
ñåìüå. Îòêóäà Âàøè êîðíè?

- Âñÿ èñòîðèÿ íàøåãî ðîäà – ñîâåðøåííî åâðåéñêàÿ. Ìàìà 
ðîäîì èç ãîðîäà Ðîìàíîâ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè, ïàïà èç 
Áåðäè÷åâà, à ïîçíàêîìèëèñü ðîäèòåëè â Îäåññå, êóäà îáå ñåìüè 
ïåðååõàëè.  Ìàìèíû  ðîäíûå  ñ÷èòàëèñü âïîëíå îáåñïå÷åííûìè – 
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äåðæàëè ïîñòîÿëûé äâîð è àïòåêó. Èçâåñòíî, ÷òî ó ìåíÿ áûëà 
ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíàÿ áàáóøêà Ìèðèàì (åå äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ 
– Øâàðöåð), íåîáûêíîâåííî ìóäðàÿ. Íåñìîòðÿ íà åå þíûé 
âîçðàñò, ê íåé ÷àñòî ïðèõîäèëè ñîâåòîâàòüñÿ ëþäè. Îíà, ê 
ñîæàëåíèþ, ðàíî óìåðëà îò ñòîëáíÿêà, ÿ íå áûë ñ íåé çíàêîì, íî â 
åå ÷åñòü íàçâàíà ìîÿ âíó÷êà. Ôàìèëèÿ äåäóøêè Àáðàìà 
Àðîíîâè÷à – Íóäåëüìàí, îí ðàçâèâàë ñåìåéíîå àïòå÷íîå äåëî 
ñíà÷àëà â Ðîìàíîâå, ïîòîì â Îäåññå. 

Äåäóøêà ïî ëèíèè îòöà çàíèìàëñÿ êîæåâåííûì ðåìåñëîì, 
âñþ æèçíü øèë ïåð÷àòêè. Åãî æåíà Åâãåíèÿ Èîñèôîâíà áûëà 
çàìå÷àòåëüíîé, î÷åíü òåïëîé è ëàñêîâîé, íàñòîÿùåé åâðåéñêîé 
áàáóøêîé, ðàñòèëà ñíà÷àëà äåòåé, ïîòîì âíóêîâ. Âñïîìèíàþ åå ñ 
áîëüøîé íåæíîñòüþ. 

Ïàïà Ìèõàèë Èñààêîâè÷ (äîìà – Ìîíÿ) – ÷åëîâåê âåñåëûé, 
àðòèñòè÷íûé ïîñòóïèë âî ÂÃÈÊ è äàæå ãîä òàì îòó÷èëñÿ, íî ïîòîì 
ïîíÿë, ÷òî ñîâåðøèë íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè. Âåðíóëñÿ â 
Îäåññó, ñòàë óñïåøíûì èíæåíåðîì, ðàáîòàë íà ðóêîâîäÿùåé 
äîëæíîñòè, ìíîãî áûâàë â êîìàíäèðîâêàõ. Ìàìà ðîäèëàñü â 
çíàêîâóþ äàòó – 7 íîÿáðÿ 1917, ÷òî, íàâåðíî, ïîâëèÿëî íà âñþ åå 
æèçíü. Îíà îêîí÷èëà Îäåññêèé èíñòèòóò ñâÿçè, ïî ðàñïðåäåëåíèþ 
ïðèåõàëà â Îðåë, áûñòðî ñäåëàëà òàì êàðüåðó – ñòàëà 
íà÷àëüíèêîì ìåñòíîé òåëåôîííîé ñòàíöèè, âñåãäà ïðîÿâëÿëà 
ñåáÿ êàê àêòèâíûé, íåðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê. 

- Êàêèìè äëÿ Âàøåé ñåìüè ñòàëè âîåííûå ãîäû?

- Êàê òîëüêî íà÷àëàñü âîéíà, ìàìó è ïàïó ïðèçâàëè íà ôðîíò. 
Ìåíÿ îòïðàâèëè â äåòñêèé äîì â Ïåíçåíñêóþ îáëàñòü. Çàáðàëè 
íàçàä òîëüêî ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ Îðëà. ß ñìóòíî ïîìíþ ýòî 
âðåìÿ: êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, ìíå èñïîëíèëîñü äâà ãîäà. Ïî 
ðàññêàçàì âçðîñëûõ, ÿ âåðíóëñÿ ñòðàøíî èçãîëîäàâøèìñÿ, âñå 
âðåìÿ ïðîñèë åñòü. Âîåííîå âðåìÿ èçìåíèëî õàðàêòåð ðîäèòåëåé, 
ñåìåéíàÿ æèçíü äàëà òðåùèíó, îíè âñêîðå ðàññòàëèñü. Ìàìà áûëà 
÷åëîâåêîì ñèëüíûì è ðåøèòåëüíûì, î÷åíü ïðàâèëüíûì, ÷åñòíûì, 
íå ñêëîííûì ê êîìïðîìèññàì â êëþ÷åâûõ âîïðîñàõ. Èìåííî åå 
ïðèìåð îêàçàëñÿ î÷åíü âàæíûì äëÿ ìîåé æèçíè.
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- Âàøà ìàìà ðàáîòàëà ñíà÷àëà â Îðëå, ïîòîì âîçãëàâëÿëà 
òåëåôîííóþ ñòàíöèþ â Ïåòðîçàâîäñêå. Êàê ê íåé îòíîñèëèñü 
êîëëåãè?

- Ìàìà èíòåðåñîâàëàñü æèçíüþ âñåõ ñîòðóäíèêîâ, çàíèìàëàñü 
äåëàìè êàæäîãî ÷åëîâåêà â êîëëåêòèâå, çíàëà, ó êîãî êàêèå ïðîáëåìû, 
êîìó è ÷åì íóæíî ïîìî÷ü. Æåíùèíû ïðèõîäèëè ê íåé ïðîñòî 
ïîãîâîðèòü, ñïðîñèòü ñîâåòà. Ñâÿçèñòû ïîëó÷àëè íåìíîãî, íî 
îòëè÷àëèñü äðóæáîé, âçàèìîâûðó÷êîé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìàìà 
ìîãëà îáðàòèòüñÿ â áîëüíèöó ê âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì ñ ïðîñüáîé 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åå ñîòðóäíèêîâ è, êàê ïðàâèëî, åé íå  
îòêàçûâàëè. Â äåòñòâå ÿ ÷àñòåíüêî ïðîâîäèë âðåìÿ íà òåëåôîííîé 
ñòàíöèè, ìåíÿ òàì âñå çíàëè. Áóäåòå ñìåÿòüñÿ: ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä 
ÿ ðåøèë ïîåõàòü â Îðåë, ïîáðîäèòü ïî çíàêîìûì ìåñòàì. Íà óëèöå 
îáðàòèëñÿ ê æåíùèíå ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ñðåäè ñîâðåìåííîé 
çàñòðîéêè íàéòè äîì, ãäå æèëà íàøà ñåìüÿ… Äàìà ñðàçó ìåíÿ 
îïîçíàëà êàê «Ìàðèêà, ñûíà íà÷àëüíèêà òåëåôîííîé ñòàíöèè», 
ïîñêîëüêó ïðåæäå òàì ðàáîòàëà, ñêàçàëà ìíå ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ 
ñëîâ î ìàìå, ïîâåäàëà î ìîèõ äåòñêèõ øàëîñòÿõ è ïðîêàçàõ. Â Îðëå 
ìàìó äî ñèõ ïîð ïîìíÿò äîáðîì. Àâòîðèòåò ñðåäè ñîòðóäíèö ó íåå 
áûë íåïðåðåêàåìûé. 

- Êàê Âû ïîíÿëè, ÷òî ìåäèöèíà – Âàøå ïðèçâàíèå?

- Íó, âîîáùå-òî â äåñÿòîì êëàññå ÿ ìå÷òàë îá Èíñòèòóòå 
ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé, õîðîøî ó÷èëñÿ, áûë î÷åíü äåÿòåëüíûì 
ïàðíåì, êîìñîìîëüñêèì âîæàêîì. Î÷åíü ëþáèë ëèòåðàòóðó, ó ìåíÿ 
ïðåïîäàâàë áëèñòàòåëüíûé ïåäàãîã Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ôîêèí, ïî 
ñëóõàì – áûâøèé «òðîöêèñò». Îí ñôîðìèðîâàë ó ó÷åíèêîâ èíòåðåñ ê 
÷òåíèþ, õîðîøèé ëèòåðàòóðíûé âêóñ. Ìíå îñîáåííî íðàâèëîñü ÷èòàòü 
ïðîèçâåäåíèÿ Ôåéõòâàíãåðà, ÿ íåïëîõî ïèñàë ñî÷èíåíèÿ. Ó÷èòåëü 
ïîëàãàë, ÷òî ìíå íóæíî ïîñòóïàòü íà ôàêóëüòåò æóðíàëèñòèêè.

Ìàìà îáúÿñíèëà, ÷òî øàíñîâ ïðîéòè â ÈÌÎ ó ìåíÿ íåò, ïîýòîìó 
âûáðàëè áîëåå ðåàëüíîå íàïðàâëåíèå – ìåäèöèíó, òåì áîëåå, ÷òî 
âðà÷åé â íàøåì ðîäó íåìàëî. ß ïîñòóïèë â Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé 
ìåäèöèíñêèé    èíñòèòóò   èìåíè   àêàäåìèêà    È. Ï. Ïàâëîâà.   Â  âóçå
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ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â ñòóäåí÷åñêîé ìíîãîòèðàæíîé ãàçåòå, ïèñàë 
ñòàòüè. 

Ìàìà ïåðåäàëà ìíå î÷åíü âàæíîå äëÿ ïðîôåññèè êà÷åñòâî – 
ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè, ïðîíèêíîâåíèþ â ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó. 
Ïñèõèàòðèþ êàê îñíîâíîå íàïðàâëåíèå âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿ 
âûáðàë íà òðåòüåì êóðñå. Ó ïðîôåññîðà Ï.È.Áóëÿ óñïåøíî 
çàíèìàëñÿ ãèïíîçîì, íà÷àë âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè, 
äåìîíñòðèðîâàë îïûòû. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ìîå ñòàíîâëåíèå 
êàê ïñèõèàòðà îêàçàë äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ïåðâîãî 
Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ñ.È.Êîãàí, áëåñòÿùèé 
ïðîôåññèîíàë, îí ïî-íàñòîÿùåìó íàñ ó÷èë, ñ ëþáîâüþ ïåðåäàâàë 
îïûò. Âïîñëåäñòâèè îí ïðèåçæàë â Ïåòðîçàâîäñê èç Ëåíèíãðàäà, 
êîíñóëüòèðîâàë ìåñòíûõ ïñèõèàòðîâ.

- Ñîáëþäàëèñü ëè â Âàøåé ñåìüå åâðåéñêèå òðàäèöèè?

- Ðîäèòåëè æèëè âïîëíå ñâåòñêîé æèçíüþ, ïðè÷åì ìàìà áûëà 
÷ëåíîì ïàðòèè, âåëà ñåáÿ âñåãäà ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Îáà 
ãîâîðèëè íà èäèø, íî òîëüêî êîãäà ìû ïðèåçæàëè ê ðîäñòâåííèêàì 
â Îäåññó, ìåíÿ ÿçûêó íå îáó÷àëè, â ñèíàãîãó íå âîäèëè. Â ñåìüå 
ðàçãîâîðû íà íàöèîíàëüíûå òåìû íå ïðèâåòñòâîâàëèñü. Õîòÿ äîì 
ó íàñ áûë î÷åíü îòêðûòûì, ïîñòîÿííî ïðèõîäèëè ìíîãî÷èñëåííûå 
åâðåéñêèå äðóçüÿ. Ìàìà ïðåêðàñíî ãîòîâèëà áëþäà íàöèîíàëüíîé 
êóõíè: êèñëî-ñëàäêîå æàðêîå, ôàðøèðîâàííóþ ðûáó… Òàê ÷òî 
òðàäèöèè ïåðåäàâàëèñü òàêèì íåíàâÿç÷èâûì ñïîñîáîì. 

Ïîêà ÿ ó÷èëñÿ â øêîëå, ñàìîñîçíàíèå ó ìåíÿ áûëî âïîëíå 
ñîâåòñêîå, õîòÿ ÿ ïîíèìàë, ÷òî ÿ åâðåé, ïîìíèë î ñâîåé 
èäåíòè÷íîñòè, à êîãäà çàáûâàë – òóò æå íàïîìèíàëè. Â øêîëå 
ïîðîé áûâàëè íåïðèÿòíûå ìîìåíòû, íî ýòî èñõîäèëî äàæå íå îò 
äåòåé, à îò âçðîñëûõ – êàê ýõî «äåëà âðà÷åé» è ïðî÷èõ 
àíòèñåìèòñêèõ àêöèé. Íî ñåðüåçíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ íèêîãäà íå 
âîçíèêàëî.

Ìîÿ åâðåéñêàÿ âîâëå÷åííîñòü óñèëèëàñü, êîãäà ÿ ïîñòóïèë â 
èíñòèòóò â Ëåíèíãðàä. Òàì êîìïàíèÿ äðóçåé-ñòóäåíòîâ îêàçàëàñü 
èñêëþ÷èòåëüíî åâðåéñêîé, âìåñòå îñâàèâàëè òðàäèöèè, õîäèëè â 
ñèíàãîãó, òàíöåâàëè. Äóøà òàì ïåëà – îáúÿñíèòü ýòî òðóäíî, 
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âîçìîæíî, ñðàáîòàëà ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Ñ îãðîìíîé 
áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþ äîì êàíòîðà ñèíàãîãè Äàâèäà  
Ñòèñêèíà, ñ äî÷åðüþ êîòîðîãî ÿ äðóæèë. Òàì ÿ è ìîè ñîêóðñíèêè 
âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ åâðåéñêèìè ïðàçäíèêàìè, îáðÿäàìè, 
íàöèîíàëüíîé ìóçûêîé. Â ýòîì èçóìèòåëüíîì äîìå íàñ âñåãäà 
òåïëî âñòðå÷àëè, óãîùàëè, ïðîñâåùàëè, îáðàçîâûâàëè. Ýòî î÷åíü 
ïîâëèÿëî íà ôîðìèðîâàíèå ìîåãî åâðåéñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, 
êîòîðîå îêîí÷àòåëüíî ñëîæèëîñü óæå â çðåëûå ãîäû.

- Äîâîäèëîñü ëè Âàì áûâàòü â Èçðàèëå? Êàê Âû ñåáÿ òàì 
÷óâñòâóåòå?

- Áûâàë òàì ðàç øåñòü, è ó ðîäíûõ, è ó äðóçåé ïî èíñòèòóòó.  
Ìíîãèå âðà÷è ñ íàøåãî êóðñà ïåðååõàëè â Èçðàèëü, ïîäòâåðäèëè 
äèïëîìû, óñïåøíî ïðàêòèêîâàëè. Ìîãó ñêàçàòü îäíî: ÷óâñòâóþ ñåáÿ 
òàì ïðåâîñõîäíî. 

Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðîäíûìè è 
áëèçêèìè è â Ðîññèè, è â Èçðàèëå. Èçðàèëü – êàê î÷àã, îí î÷åíü 
ìíîãî äàåò âñåì íàì – è ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Êîíå÷íî, æèçíü òàì 
î÷åíü òðóäíàÿ, ïðîáëåì íåìàëî, ìíîãèå ÿ çíàþ èçíóòðè. Íî êàê 
âàæíî, ÷òî Èçðàèëü – åñòü, ïðè÷åì íå òîëüêî äëÿ åâðååâ, íî äëÿ 
âñåõ æèòåëåé Çåìëè. 

- Êàê ñêëàäûâàëñÿ Âàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà?

- ß ñ ðàäîñòüþ âåðíóëñÿ â Ïåòðîçàâîäñê, è íà÷àë çàíèìàòüñÿ 
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé. Çàâåäîâàë îòäåëåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêîé 
áîëüíèöå, îðãàíèçîâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è íàðêîëîãè÷åñêèé 
êàáèíåòû. Ïîçäíåå ïåðåøåë íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè îòêðûâøåãîñÿ 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåðñèòåòà, ãäå ðàáîòàë ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ïðåêðàñíîãî ïðîôåññèîíàëà è çàìå÷àòåëüíîãî 
÷åëîâåêà Þëèè Ëóêèíè÷íû Ñîëîãóá. Çàíÿëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé, 
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à çàòåì è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè ïî 
êëèíèêî-ñîöèàëüíûì àñïåêòàì øèçîôðåíèè. Ìåíÿ âñåãäà 
âîëíîâàëî, êàê íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî àäàïòèðîâàòü áîëüíûõ, 
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ïîìî÷ü èì âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé æèçíè, 
ïîòîìó ÷òî ëþäè, ïåðåíåñøèå òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, 
ìîãóò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíî áåçâîçâðàòíî  èçìåíèëî èõ æèçíü, è 
îíè íå ñïîñîáíû ñòàòü òàêèìè, êàêèìè áûëè äî áîëåçíè. È ïåðåä 
ñïåöèàëèñòàìè ñòîÿò âàæíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì  
õàðàêòåðà ïðèñïîñîáëåíèÿ áîëüíîãî â îêðóæàþùåì ìèðå.  Íàø 
êîëëåêòèâ ñòîÿë ó èñòîêîâ îñâîåíèÿ ýòîé òåìû. 

Ïñèõèàòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè òîãäà â óñëîâèÿõ 
çàêðûòîãî  ó÷ðåæäåíèÿ, ôàêòè÷åñêè â èçîëÿöèè áîëüíîãî îò  
îêðóæàþùåãî ìèðà. ß áûë î÷åíü óâëå÷åí òåìîé ñîçäàíèÿ íîâîé 
ñðåäû äëÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ íà áàçå îòêðûòîãî îòäåëåíèÿ 
áîëüíèöû. Ãëàâíûé âðà÷  Èðèíà Àíòîíîâíà  Ìîéçå,  äî÷ü îäíîãî 
èç ðîäîíà÷àëüíèêîâ êàðåëüñêîé ïñèõèàòðèè À. Ì. Ìîéçå, áûëà 
ïðîãðåññèâíûì âðà÷îì è ðóêîâîäèòåëåì, ñ èíòåðåñîì îòíîñèëàñü 
ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì, âñÿ÷åñêè èõ ïîääåðæèâàëà.  Â òîò 
ïåðèîä, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìîçãà, 
âñå áîëüøå  çàãîâîðèëè î òîì, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû 
èìåþò áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. 

Âàæíî îòìåòèòü è äðóãîå: áîëüíûå øèçîôðåíèåé çà÷àñòóþ 
èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áëèçêèìè, îñîáåííî, êîãäà íóæíî 
ó÷èòûâàòü ïîçèöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíè ïëîõî ïîíèìàþò 
ýìîöèè è íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ, íå âîñïðèíèìàþò íàìåêîâ, 
íàìåðåíèé, èðîíèè, ÷òî çà÷àñòóþ âåäåò ê ñåìåéíûì êîíôëèêòàì 
(òåì áîëåå ÷òî è ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ òîæå åñòü ïîõîæèå 
ïðîáëåìû). Ïîäãîòîâêó ê ãàðìîíè÷íîìó ñóùåñòâîâàíèþ â 
ñîöèóìå íóæíî áûëî íà÷èíàòü óæå â ñòàöèîíàðå. Èäåÿ 
çàêëþ÷àëàñü â èçìåíåíèè ëå÷åáíîé îáñòàíîâêè, ïðèáëèæåíèè åå 
ê äîìàøíåé, èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. Âàæíî óæå â áîëüíèöå ïîìî÷ü ïàöèåíòó âåðíóòüñÿ ê 
îáû÷íîé æèçíè. 

Â îáùåñòâå åùå î÷åíü ñèëüíû ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ìåøàþò 
áîëüíîìó óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ 
óëó÷øèòü ñîöèàëèçàöèþ ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî, õîòÿ âîçìîæíîñòè 
äëÿ  âûáîðà  ìåäèêàìåíòîâ  íà  ñåãîäíÿøíèé  äåíü î÷åíü øèðîêè. 
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Íî ïîìèìî ïñèõîôàðìàêîëîãèè, âàæíî óäåëÿòü âíèìàíèå 
ñîöèàëüíîìó ìåòîäó: íà áàçå îòäåëåíèÿ ìû ñòàðàëèñü 
ìîäåëèðîâàòü îáùåñòâåííûå ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ. Áîëüíûå 
çàíèìàëèñü ëå÷åáíûì òðóäîì, îñâàèâàëè  íàâûêè îáùåíèÿ. Ìû 
âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè è áîëüíûìè  õîäèëè â ïîõîäû, óñòðàèâàëè 
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ðèñîâàëè è ò.ï. Â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå 
ïðèåìû, â òîì ÷èñëå – ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî. 

Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ÿ ñòîëêíóëñÿ â ðàáîòå, – 
ïåðñîíàë. Î÷åíü äîáðûå, îòçûâ÷èâûå ëþäè, îíè íå ñîâñåì 
ïðàâèëüíî ïîíèìàëè ñòîÿùèå ïåðåä íàìè çàäà÷è, íå ñòàíîâèëèñü 
â ïîëíîé ìåðå ìîèìè ñîðàòíèêàìè. Íåðåäêî âîçíèêàëà ïðîáëåìà 
«ïàòåðíàëèçìà» – ñ ïàöèåíòàìè îáðàùàëèñü êàê ñ ìàëûìè è 
íåðàçóìíûìè äåòüìè. Íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî ïðîâåëè ðàáîòó ñ 
ñîòðóäíèêàìè – ñòðåìèëèñü ïîäíÿòü óðîâåíü  èõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ðàñøèðèòü êðóãîçîð. Êàê ó 
ïñèõîòåðàïåâòà ó ìåíÿ áûëè õîðîøèå ñâÿçè â àðòèñòè÷åñêîé, 
ìóçûêàëüíîé ñðåäå è ÿ ÷àñòåíüêî ïðèâëåêàë äðóçåé èç òâîð÷åñêèõ 
êðóãîâ ê ìîåé ðàáîòå. Íàïðèìåð, Íàðîäíàÿ àðòèñòêà ÐÑÔÑÐ è 
ÊÀÑÑÐ Ëþäìèëà Ôèëèïïîâíà Æèâûõ ñî ñâîèìè êîëëåãàìè 
ïðèõîäèëà ê íàì, âûñòóïàëà ïåðåä ñîòðóäíèêàìè è ïàöèåíòàìè. 
Ïðîâîäèëèñü áåñåäû, âå÷åðà ïîýçèè, ìóçûêè, æèâîïèñè. Ìíîãèå 
èç íèõ îðãàíèçîâûâàëè ìîè áûâøèå ïàöèåíòû. Òàêàÿ ðàáîòà 
èìåëà íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ è èõ ïîñëåäóþùåé 
àäàïòàöèè. 

- Êòî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íà Âàø âçãëÿä, 
íàèáîëåå ïîäâåðæåí ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì?

- Êàê áû ìû íè ðóãàëè ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó, çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ îíà ñåðüåçíî ïðîäâèíóëàñü âïåðåä, ëþäè ñòàëè æèòü 
ãîðàçäî äîëüøå, ÷òî, óâû, ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ 
çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, ÷èñëî ñòàð÷åñêèõ ïñèõîçîâ â ðàçû 
óâåëè÷èëîñü, ïîñêîëüêó âûðîñëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. 
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Ïîýòîìó ñåé÷àñ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïåðåä íàìè ñòîÿò 
ñîâåðøåííî íîâûå çàäà÷è, ìû àêòèâíî çàíèìàåìñÿ 
ãåðîíòîïñèõèàòðèåé, ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà, âîçðàñòíîé äåìåíöèåé. 

×òî ê àñàåòñÿ øèçîôðåíèè è äðóãèõ ñåðüåçíûõ 
çàáîëåâàíèé (ýïèëåïñèÿ, ÌÄÏ è äð. ) , òî óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè èìè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëåí: ïðèìåðíî 1-2% 
íàñåëåíèÿ â ëþáîì îáùåñòâå ñòðàäàåò ýòèìè íåäóãàìè. 

ß âèæó î÷åíü ñåðüåçíóþ òåíäåíöèþ â ïîâûøåíèè ÷èñëà 
ëèö, ïîäâåðæåííûõ äåïðåññèè. Ïî ïðîãíîçàì, ê 2020 ãîäó ïî 
ìàñøòàáó èìåííî äåïðåññèÿ âûéäåò íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âîîáùå  â îñíîâå ëþáîãî 
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíûå 
ïðè÷èíû: íàñëåäñòâåííîñòü, âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 
Ñëåäóåò  ïîíèìàòü, ÷òî åñëè â ðîäó ÷åëîâåêà  áûëè 
îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, òî, êàê áû 
îíè íè íàçûâàëèñü, ýòî îçíà÷àåò åãî ïîâûøåííóþ  óÿçâèìîñòü 
è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåçíåííîé ðåàêöèè íà âñÿêîãî ðîäà 
æèçíåííûå òðóäíîñòè. Èìåííî âëèÿíèå íåñêîëüêèõ 
ñ î÷ åò à þ ù è õ ñ ÿ  ì å æ ä ó  ñ î á î é ô à ê ò î ð î â  ñ ï î ñ î á í î 
ñïðîâîöèðîâàòü íà÷àëî áîëåçíè.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñèñòåìà öåííîñòåé: ìîäåëü ñ 
àêöåíòîì íà ôèçè÷åñêîå è ìàòåðèàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî, 
êîòîðàÿ êóëüòèâèðóåòñÿ ñåãîäíÿ, íå äëÿ âñåõ ïðèåìëåìà. Ó 
Ìýëîðà Ñòóðóà â î÷åðêå «Òóìàíû Áðèòàíèè» ìíå çàïîìíèëñÿ 
òàêîé îáðàç: ÷åëîâåê ñòîèò íà ïëîùàäè â Ëîíäîíå, âîêðóã 
ïðîïëûâàþò òîëïû ëþäåé, à â åãî ãëàçàõ ÷èòàåòñÿ: «Íó, õîòü 
êòî-íèáóäü, îñòàíîâèòåñü! Ïîæàëóéñòà, ïîãîâîðèòå ñî ìíîé». 
Íî âñå ïîãðóæåíû â ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ïðîõîäÿò ìèìî… 
Ýòî îáðàç ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â ìèðå èñ÷åçàþò 
÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íå âñå ìîæíî 
êîíâåðòèðîâàòü â äåíüãè. Â îáùåñòâå ïðèñóòñòâóåò 
íàïðÿæåííîñòü, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Óñóãóáëÿþò 
ýòó òåíäåíöèþ òàêèå âàðèàíòû ñàìîðàçðóøàþùåãî  
ïîâåäåíèÿ, êàê àëêîãîëü, íàðêîìàíèÿ è êóðåíèå.
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- Êàêîâî, íà Âàø âçãëÿä, ïðîòèâîÿäèå îò äåïðåññèè?

- Òðóäíî äàâàòü ðåêîìåíäàöèè îáùåãî õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó 
êàæäûé áîëüíîé òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. ß âèæó 
ñèñòåìíîå ðåøåíèå äëÿ ýòîé ïðîáëåìû â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ñ 
ìëàäûõ íîãòåé, èçìåíåíèè ñóùåñòâóþùèõ íåïðàâèëüíûõ 
ñòåðåîòèïîâ, ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû çäîðîâûõ öåííîñòåé.

Æèâèòå ñåãîäíÿ. Ïðîøåäøèå áåäû áåññèëüíû, çàáóäüòå 
îáèäû, íå âñïîìèíàéòå î òîì, ÷åãî óæå íå âåðíóòü. Íå ñòîèò ïóãàòü 
ñåáÿ ôàíòîìàìè ãðÿäóùèõ áåä. Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì. 
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñêëîííûå ê äåïðåññèè ëþäè ëó÷øå 
ñåáÿ ÷óâñòâóþò, åñëè ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè íà âîçäóõå, áåãàþò, ïëàâàþò. 

Ó ÷åëîâåêà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü äðóçüÿ. Â.Ìàÿêîâñêèé 
ïèñàë: «Ïëîõî ÷åëîâåêó, êîãäà îí îäèí, ãîðå îäíîìó, îäèí íå 
âîèí». Ñòàðàéòåñü íå îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå. Íå ïðèíèìàéòå 
ñåðüåçíûõ ðåøåíèé, íå îáñóäèâ ïðîáëåìó ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè 
èëè ðîäñòâåííèêàìè.  Î÷åíü âàæíûì ñ÷èòàþ îñíîâàííûå íà 
òðàäèöèè, îñîçíàíèè íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè âñòðå÷è â 
ðàìêàõ åâðåéñêîé îáùèíû, ó÷àñòèå â îáùèííîé æèçíè, – ýòî î÷åíü 
ïîìîãàåò â òðóäíûå ìèíóòû, îáúåäèíÿåò. 

Ïîëàãàþ, ÷òî Ïåòðîçàâîäñêàÿ åâðåéñêàÿ îáùèíà äåëàåò 
íåìàëî äîáðûõ äåë äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, êàê è Áëàãîòâîðèòåëüíûé 
ôîíä «Õýñýä Àãàìèì». Î÷åíü ïîëåçíî çàíèìàòüñÿ 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, îêàçûâàòü àäðåñíóþ ïîñèëüíóþ ïîìîùü 
òåì, êîìó îíà íåîáõîäèìà, à ïîòîì âèäåòü ðåçóëüòàòû. Ìíîãèå 
ýëåìåíòû áëàãîòâîðèòåëüíîé ðàáîòû â îáëàñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ïðåñòàðåëûì è ìàëîèìóùèì ëþäÿì, êîòîðàÿ áûëà èçíà÷àëüíî 
ïðîôåññèîíàëüíî ïîñòàâëåíà â «Õýñýä Àãàìèì», ñåãîäíÿ 
èñïîëüçóþò è  ãîñóäàðñòâåííûå ñîöèàëüíûå ñëóæáû Êàðåëèè. 
Òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà áëàãî äðóãèõ, òîæå 
ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðîòèâîÿäèåì îò äåïðåññèè. 

Åâðåéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò – ìèð ñòîèò íà òðåõ âåùàõ: íà 
Òîðå, íà ñëóæåíèè è íà ìèëîñåðäèè. È îäèí èç ñïîñîáîâ 
ïîääåðæàòü ãàðìîíèþ íàøåãî ìèðà  è ñîõðàíèòü ñåáÿ, ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð – ïîìîùü òåì, êòî â ýòîé ïîìîùè íóæäàåòñÿ, èáî 
îäíî äîáðîå äåëî – ëó÷øå òûñÿ÷è ñëîâ.  
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ÁóðêèíûÏàïèíà ìàìà
Åâãåíèÿ Èîñèôîâíà Âèííåð

Ìàðê Ìèõàéëîâè÷ Áóðêèí
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ÐÓÄÎËÜÔ ÌÅËÜÖÅÐ: ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ×ÓÆÓÞ ÁÎËÜ

Ðóäîëüô Èîíòåëåâè÷ Ìåëüöåð – èçâåñòíûé âðà÷-
òðàâìàòîëîã, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïîëüçóåòñÿ çàñëóæåííûì óâàæåíèåì áëàãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ, 
êîëëåã ïî ìåäèöèíñêîìó äåëó, à òàêæå ïåäàãîãîâ, 
ìíîãî÷èñëåííûõ ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ Ïåòðîçàâîäñêîãî 
óíèâåðñèòåòà. Ñòàæ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñòîëèöû 
Êàðåëèè – ïî÷òè ïÿòüäåñÿò ëåò, êîòîðûå âìåñòèëè â ñåáÿ 
ìíîãî áîëè è ðàäîñòè, ðàáîòû íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â 
ïðîôåññèè, îòêðûòèé, èçîáðåòåíèé, âäîõíîâåíèÿ… 

Â âîçðàñòå 76 ëåò Ðóäîëüô Èîíòåëåâè÷ ïðîäîëæàåò 
òðóäèòüñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû, 
âîçãëàâëÿÿ êóðñ òðàâìàòîëîãèè Ïåòðîçàâîäñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñ óäîâîëüñòâèåì äåëèòñÿ ñ 
ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì ìåäèêîâ íàêîïëåííûì îïûòîì, 
çàíèìàåòñÿ íàóêîé. È ïðè ýòîì åìó óäàåòñÿ íå òåðÿòü ÷óâñòâà 
þìîðà â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ! Â ñæàòîì äî ïðåäåëà æèçíåííîì 
ãðàôèêå Çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ íàõîäèòñÿ 
ìåñòî äëÿ ñåìüè, ÷òåíèÿ, ëþáèìîé êîøêè Êàñè, ëèòåðàòóðíîãî 
òâîð÷åñòâà, ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ïåòðîçàâîäñêîé ãîðîäñêîé 
åâðåéñêîé îáùèíîé. Î ìåäèöèíñêèõ áóäíÿõ, äóõîâíîì 
ñòàíîâëåíèè, ãëàâíûõ öåííîñòÿõ è óâëå÷åíèÿõ ìû ïîãîâîðèëè ñ 
äîêòîðîì Ð.È.Ìåëüöåðîì â ðåäêèå ñâîáîäíûå ÷àñû ìåæäó 
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè çàíÿòèÿìè, íàïîëíÿþùèìè åãî æèçíü.

- Ðóäîëüô Èîíòåëåâè÷, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøó 
ñåìåéíóþ èñòîðèþ. Îòêóäà Âàøè êîðíè?

- Ìîé îòåö Èîíòåëü Äàâèäîâè÷ Ìåëüöåð áûë ìîðñêèì 
îôèöåðîì, êàïèòàíîì I ðàíãà. Ïðîøåë âîéíó, âåðíóëñÿ æèâûì, 
íàãðàæäåí îðäåíàìè è ìåäàëÿìè. Îí äîñëóæèëñÿ äî ñîëèäíûõ 
âûñîò: êîìàíäîâàë ñíà÷àëà ìèííî-òîðïåäíîé ÷àñòüþ 
Êðàñíîçíàìåííîé Àìóðñêîé ôëîòèëèè, ïîòîì âîçãëàâèë ìèííî-
òîðïåäíûé îòäåë Áàëòèéñêîãî ôëîòà. 
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Åãî îñîáåííîñòü – íåîáû÷àéíàÿ äîáðîòà, íå î÷åíü ïîíèìàþ äî 
ñèõ ïîð, êàê îíà ñîâìåùàëàñü ñ âîåííîé ñëóæáîé. Äîìà îí íàñ ñ 
áðàòîì ïàëüöåì íå òðîãàë, â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ñ íàìè âñåãäà 
«ðàçáèðàëàñü» ìàìà. Îòåö âîîáùå íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, è ÿ 
óíàñëåäîâàë ýòó òðàäèöèþ.

Ðîäîì Èîíòåëü Äàâèäîâè÷ èç ×åðíîáûëüñêèõ ìåñò, ñ Ïðèïÿòè. 
Ìîé äåä áûë âåòåðèíàðîì-ñàìîó÷êîé, óñïåøíî ïðàêòèêîâàë, òàê 
÷òî â íåêîòîðîì ðîäå ÿ ïðîäîëæàòåëü âðà÷åáíîé ñåìåéíîé 
äèíàñòèè. Áàáóøêó çâàëè Ïýðýëå. Îòåö ðîäèëñÿ âîñüìûì, âñåãî â 
áîëüøîé ñåìüå áûëî îäèííàäöàòü äåòåé. Îí ó÷èëñÿ â åâðåéñêîé 
øêîëå, ïðåêðàñíî çíàë èäèø, çàêîí÷èë ðàáôàê, ïîòîì âîåííî-
ìîðñêîå ó÷èëèùå èìåíè Ì.Â.Ôðóíçå. 

Â èþíå, ïåðåä íà÷àëîì âîéíû, ìíîãî÷èñëåííûå îòöîâñêèå 
ðîäñòâåííèêè ñ äåòüìè ñúåõàëèñü ê áàáóøêå è äåäó, ÷òîáû âìåñòå 
ïðîâåñòè ëåòî, ïîêóïàòüñÿ â òåïëûõ âîäàõ Ïðèïÿòè, îòäîõíóòü. 
Ìåíÿ íå ïðèâåçëè, ïîñêîëüêó ÿ åùå áûë ìàëåíüêèì – ðîäèëñÿ â 
1938 ãîäó. Ýòî ìåíÿ ñïàñëî: áîëüøàÿ ÷àñòü ñåìüè, âñå, êòî íå áûëè 
íà âîéíå, íàâñåãäà îñòàëèñü â áëèçëåæàùåì ðâó – èõ ðàññòðåëÿëè. 
Â äåðåâíå æèëè ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, íî, êàê èçâåñòíî, 
ðàçëè÷èÿ îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ íà ïåðåëîìíûõ ýòàïàõ. Íåêîòîðûå 
èç îäíîñåëü÷àí íå òîëüêî ðàâíîäóøíî ãëàçåëè, êàê ãíàëè íà 
ðàññòðåë èõ åâðåéñêèõ ñîñåäåé, íî äàæå âûñòàâëÿëè ïàòåôîíû íà 
îêíà è âêëþ÷àëè ìóçûêó. Ïîñëå âîéíû ìû ñ îòöîì ïîáûâàëè â òåõ 
ìåñòàõ, äåñÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì ÿ âïåðâûå óñëûøàë ñòðàøíûé è 
ïðàâäèâûé ðàññêàç î Õîëîêîñòå, êîòîðûé ïîâëèÿë íà âñþ ìîþ 
äàëüíåéøóþ æèçíü. Îòåö ïîõîðîíåí íà åâðåéñêîì êëàäáèùå â 
Ëåíèíãðàäå.

Ìîÿ ìàìà Ðîçà – êðàñàâèöà, óìíèöà, ðîäîì èç Ïîëòàâû, îíà 
òîæå ãîâîðèëà íà èäèø. Äåä ïî åå ëèíèè, Ìåíäåëü, áûë 
ñàïîæíèêîì. Ìàìà âûó÷èëàñü íà ïå÷àòíèöó, â ìîëîäîñòè 
ðàáîòàëà â òèïîãðàôèè, ïîòîì âñþ ñåáÿ ïîñâÿòèëà âîñïèòàíèþ 
äåòåé. Îíà âåëèêîëåïíî, î÷åíü ÷èñòî è ãðàìîòíî ãîâîðèëà ïî-
ðóññêè, ïðèâèëà ìíå ñ äåòñòâà ëþáîâü ê ÿçûêó. Èäèøà ÿ íå çíàþ, 
êðîìå ðóãàòåëüñòâ, êîòîðûå ïîõîæè ñêîðåå íà ëàñêîâûå ñëîâà íà 
ôîíå ðóññêîãî ìàòà è ïðîêëÿòèé. Êîãäà ïðèåçæàë îòäûõàòü â 
Îäåññó è ñëûøàë èäèø, îí çâó÷àë äëÿ ìåíÿ êàê ìóçûêà.
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Ó ìåíÿ áûëî ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîå, ñîëíå÷íîå äåòñòâî. 
Íàñ ñ áðàòîì âñå ëþáèëè, íàì ïîìîãàëè. Äàæå âî âðåìÿ âîéíû ÿ íå 
ãîëîäàë, âñåãäà èìåë óñëîâèÿ äëÿ ó÷åáû è íîðìàëüíîãî 
ïðîæèâàíèÿ. Ðîäèòåëåé âñïîìèíàþ òîëüêî äîáðîì.

- À îñíîâàì åâðåéñêèõ òðàäèöèé Âàñ â ñåìüå îáó÷àëè?

-  Â íàøåé ñåìüå åâðåéñêèõ òðàäèöèé íå ñîáëþäàëè. Ìåíÿ 
íàçâàëè Ðóäîëüôîì, ïîñêîëüêó â ãîä ìîåãî ðîæäåíèÿ ñîâåòñêèå 
âîæäè äåðæàëè êóðñ íà ñáëèæåíèå ñ Ãåðìàíèåé. Îòåö áûë 
êîììóíèñòîì, ñëóæèë â øòàáå ôëîòà, êàæåòñÿ, êðîìå íåãî òàì â òî 
âðåìÿ ðàáîòàë åùå òîëüêî îäèí åâðåé. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòåö òîæå áûë ïðîïèòàí òîãäàøíåé 
èäåîëîãèåé, âî âðåìÿ íàøåé æèçíè ïîä Õàáàðîâñêîì, ó íàñ â 
êîðèäîðå âñåãäà ñòîÿë ôèáðîâûé ÷åìîäàí÷èê ñ êîíñåðâàìè è 
òåïëûìè âåùàìè íà ñëó÷àé, åñëè âäðóã çà îòöîì «ïðèäóò». Ëþáûå 
ðàçãîâîðû íà íàöèîíàëüíûå òåìû íå ïðèâåòñòâîâàëèñü, ñ äåòüìè 
ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè íå îáñóæäàëèñü. Ñåé÷àñ, çàäíèì óìîì ÿ, 
êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî íàäî áûëî áîëüøå ñàìîìó ðàññïðàøèâàòü, 
óçíàâàòü, íî óâû… Ó ìåíÿ î÷åâèäíûé íåäîñòàòîê åâðåéñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ÿ çíàþ, ïî÷åðïíóë, 
ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àÿ èñòîðèþ,  ÷èòàÿ êíèãè. Ñ òðàäèöèÿìè 
íàøåãî íàðîäà âñåðüåç çíàêîìèëñÿ óæå â çðåëûå ãîäû, â 
ïåòðîçàâîäñêîì «Õýñýäå».

Àòåèñòîì ÿ ñåáÿ íå ñ÷èòàþ, íî ñòîþ íà ïîçèöèÿõ Åäèíîãî Áîãà. 
Ïîëàãàþ, ÷òî è âåðà ó ëþäåé äîëæíà áûòü îäíà – â Äîáðî. «Íå 
äåëàé äðóãîìó òîãî, ÷òîáû òû íå õîòåë, ÷òîáû ñäåëàëè òåáå», – íà 
ìîé âçãëÿä, ýòî ãëàâíîå.

- Âû, íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè ñîâåòñêîãî âðåìåíè, 
íå ñìåíèëè åâðåéñêóþ ôàìèëèþ è îò÷åñòâî íà áîëåå 
ïðèâû÷íûå äëÿ ðîññèéñêîãî óõà. Òðóäíî ëè Âàì æèëîñü ñ 
íèìè?

- Â âîåííîå âðåìÿ ñ àíòèñåìèòèçìîì ìû âïðÿìóþ íå 
ñòàëêèâàëèñü,  òîãäà  âñå ëþäè ñ÷èòàëèñü «áðàòüÿìè è ñåñòðàìè», 
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à âîò ñ 1946 ãîäà ãàéêè ñíîâà ñòàëè çàêðó÷èâàòü. Â òðåòüåì êëàññå 
ëåíèíãðàäñêîé øêîëû, ãäå ÿ ó÷èëñÿ ïîñëå íàøåãî ïåðååçäà, ìíå 
óæå äîõîä÷èâî îáúÿñíèëè âñå ïðî íàøó íàöèîíàëüíîñòü. Èìåííî 
çà ãîä ó÷åáû â Ëåíèíãðàäå ÿ ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ïî «ïÿòîé 
ãðàôå» íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïîýòîìó íèêàêèõ ñîìíåíèé, 
êîëåáàíèé, æåëàíèÿ ïîìåíÿòü îò÷åñòâî èëè ôàìèëèþ ó ìåíÿ íå 
âîçíèêàëî. ß íèêîãäà íèêåì íå ïðèêèäûâàëñÿ, íå ëóêàâèë, õîòÿ 
âíåøíîñòü ïîçâîëÿëà.

Àíòèñåìèòèçì – ýòî êàê ïðîïèòêà êîðæåé. Äàæå åñëè ëþäè 
ñàìè íå ðàçäåëÿþò òàêèõ âçãëÿäîâ, îíè æèâóò â îáùåñòâå, ãäå 
ïîäîáíûå èäåè âèòàþò, äûøàò îòðàâëåííûì âîçäóõîì, – ÿä âñå 
ðàâíî ïðîíèêàåò â îðãàíèçì. 

Åñëè âïîñëåäñòâèè ïðè ìíå î åâðåÿõ íà÷èíàëè ãîâîðèòü 
ãàäîñòè, ÿ íåïðåìåííî âìåøèâàëñÿ – ó êàæäîãî ÷åëîâåêà 
îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü ñàìîóâàæåíèå. Ê êîíöó 
øêîëû ÿ ïðåêðàñíî çíàë: òåì, êòî íàñ íåíàâèäèò – èìÿ Ëåãèîí, 
òðàòèòüñÿ íà êàæäîãî ìîðàëüíîãî óðîäà îòäåëüíî íå õâàòèò æèçíè. 
Ïîýòîìó ïðè çíàêîìñòâå ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òîáû íå âîçíèêàëî 
äâóñìûñëåííîñòåé, ñòàðàëñÿ îò÷åòëèâî äàòü ïîíÿòü, êòî ÿ òàêîé. 
Íåîáõîäèìîñòè íðàâèòüñÿ âñåì íèêîãäà íå èñïûòûâàë. À òðàòèòü 
âðåìÿ íà âûÿñíåíèå íàöèîíàëüíûõ âîïðîñîâ íå æåëàë – õîòåëîñü 
çàíèìàòüñÿ ó÷åáîé è ïðîôåññèåé.

- Âû áûâàëè â Èçðàèëå? ×òî Âàñ áîëüøå âñåãî 
âïå÷àòëèëî?

- Âïå÷àòëåíèå îò Èçðàèëÿ ó ìåíÿ îãëóøàþùåå! Òðóäíî äàæå 
ïîâåðèòü, ÷òî èåðóñàëèìñêèì êàìíÿì, äåðåâüÿì – íåñêîëüêî 
òûñÿ÷ ëåò. Ó ìåíÿ áåñïðåäåëüíîå óâàæåíèå ê èçðàèëüòÿíàì. 
Îäíàæäû, íà çàðå ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâà 
Èçðàèëü, òóäà ïðèåõàë Óèíñòîí ×åð÷èëëü, ïîñìîòðåë íà ïóñòûíè è 
ïåñêè è ñêàçàë, ÷òî çäåñü íèêîãäà íè÷åãî íå áóäåò. Âðåìÿ ïîêàçàëî, 
íàñêîëüêî îí áûë íåïðàâ. Âñòðå÷àÿ íà óëèöàõ óëüòðàðåëèãèîçíûõ 
åâðååâ â ëàïñåðäàêàõ è ìåõîâûõ øàïêàõ, ÿ ïîíèìàë, ÷òî òîëüêî 
áëàãîäàðÿ òàêèì ÷óäàêàì è áåçóìöàì ìû íå ðàñòâîðèëèñü, 
ñîõðàíèëèñü êàê ýòíîñ â êèñëîòíîé ñðåäå, â êîòîðóþ îêàçàëèñü 
ïîãðóæåíû.
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- Êîãî Âû ñ÷èòàåòå Ó÷èòåëÿìè?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññêàæó î Çîòå Êèðüÿíîâè÷å Áàøóðîâå, 
ìîåì ëåíèíãðàäñêîì íàñòàâíèêå, êîòîðîãî âñïîìèíàþ ñ îãðîìíîé 
áëàãîäàðíîñòüþ. Ýòî áëåñòÿùèé âðà÷, òðàâìàòîëîã âûñî÷àéøåé 
êâàëèôèêàöèè, î÷åíü îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê. Äâà ãîäà, ïîêà ÿ 
ó÷èëñÿ ó íåãî â îòäåëåíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òðàâìàòîëîãèè 
ËÍÈÈÒÎ, íèêîãäà íå çàáóäóòñÿ, ÿ ñ æàäíîñòüþ ïåðåíèìàë îïûò è 
çíàíèÿ Áàøóðîâà.  Çîò Êèðüÿíîâè÷ îáëàäàë ôàíòàñòè÷åñêîé 
ïàìÿòüþ, ïîìíèë êàæäîãî ñòóäåíòà. Åãî êîðíè – èç ðîäíûõ ìåñò Ì.Â. 
Ëîìîíîñîâà, Çîò Êèðüÿíîâè÷ – òîæå ïîìîð, ïðîñâåòèòåëü. 
Äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè Ëåíèíãðàäà îí çíàë ëó÷øå ìíîãèõ 
èñòîðèêîâ, ñ åãî ëåãêîé ðóêè ó ìåíÿ âîçíèêëà òÿãà ê èññëåäîâàíèþ 
ðîäíîãî ãîðîäà.

Ïîñëå ïðèåçäà â Êàðåëèþ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Èñààêîì 
Ñîëîìîíîâè÷åì Êîíñîíîì, â ïðîøëîì – âîåííûì âðà÷îì, 
ïðàêòèêîì, çíàòîêîì âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, ñïåöèàëèñòîì ïî 
îêàçàíèþ ïîìîùè ïðè êàòàñòðîôàõ. Âìåñòå ñ äðóãèìè äîêòîðàìè 
ìû ó÷àñòâîâàëè â ëèêâèäàöèè àâàðèé, ïîìîãàëè åìó ïðè 
÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ. Îò Èñààêà Ñîëîìîíîâè÷à – ìíîãèå 
áåñöåííûå íàâûêè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì î÷åíü ïðèãîäèëèñü ìíå â 
ðàáîòå. Èìåííî îí ïðèãëàñèë ìåíÿ ðàáîòàòü íà êàôåäðó õèðóðãèè â 
óíèâåðñèòåò, è ÿ íà÷àë ïðåïîäàâàòü.

Áûëè è äðóãèå ôèãóðû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà ìîþ 
ñóäüáó è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå. Îäèí èç ëó÷øèõ 
êàðåëüñêèõ óðîëîãîâ, âðà÷ Âàëåíòèí Ëüâîâè÷ Äðîáíåð, çà êîòîðûì ÿ 
ïðèñòàëüíî íàáëþäàë, – ñðàçó çàèíòåðåñîâàë ìåíÿ êàê ëè÷íîñòü 
íåñòàíäàðòíàÿ. Âî âðåìÿ âîéíû îí ïðîâåë íåñêîëüêî ëåò â ãåòòî, 
æèçíü åãî ïðîñòîé íå íàçîâåøü. Ìíîãî ëåò Â.Ë.Äðîáíåð ðàáîòàë ïî 
ïðîôåññèè â Ïåòðîçàâîäñêå, à ñåé÷àñ æèâåò â Òîðîíòî, ïèøåò êíèãè. 

Íàäîëãî âðåçàëñÿ â ïàìÿòü ýïèçîä, êàê îäíàæäû íà Ó÷åíîì 
ñîâåòå ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà îáñóæäàëîñü äåëî ñòóäåíòà, 
êîòîðûé ÷òî-òî óêðàë. Âñå ó÷àñòíèêè åäèíîãëàñíî ïðîãîëîñîâàëè çà 
åãî èñêëþ÷åíèå, òîëüêî Äðîáíåð âîçäåðæàëñÿ. Ïîçæå îí ïîÿñíèë, 
÷òî â ãëàâíîé Êíèãå íàïèñàíî: «Íå ñóäèòå – è íå ñóäèìû áóäåòå». 
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Ñòóäåíòà èñêëþ÷èëè íà ãîä, ïîñëå ÷åãî îí âåðíóëñÿ ê ó÷åáå, 
îêîí÷èë óíèâåðñèòåò, à âïîñëåäñòâèè ñòàë õîðîøèì õèðóðãîì, 
êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì ó êîëëåã, à ýòî, êàê 
èçâåñòíî, – íàñòîÿùèé çíàê ïðîôåññèîíàëüíîãî êà÷åñòâà.

Õî÷åòñÿ âñïîìíèòü äîáðûì ñëîâîì Êàïèòîëèíó Ãðèãîðüåâíó 
Ãîòîâöåâó, çàâåäóþùóþ õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå, ãëàâíîãî õèðóðãà Êàðåëèè, 
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà è âðà÷à. Êîãäà ÿ íà÷èíàë 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü â Ïðÿæå, îíà, ïîíèìàÿ, ÷òî ó ìåíÿ åùå 
íåäîñòàòî÷íî îïûòà, ïðåäëîæèëà ïðèåõàòü êî ìíå â ïîñåëîê è 
ïðîîïåðèðîâàòü áîëüíûõ âìåñòå. Êàê áóäòî ó íåå ìàëî äðóãîé 
ðàáîòû! Êîíå÷íî, ýòî áûë ïîäàðîê äëÿ ìåíÿ: ÿ òàêèõ îïåðàöèé 
íèêîãäà íå âèäåë, òîëüêî â êíèãàõ î íèõ ÷èòàë. Îíà äåéñòâèòåëüíî 
ïðèåõàëà, ïîêàçàëà âñå íþàíñû, äàæå ïðîàññèñòèðîâàëà ìíå. 
Òàêîé ïîñòóïîê íå âõîäèë â åå ðàáî÷èå îáÿçàííîñòè, ýòî áûëà 
ïîìîùü êîëëåãè, îíà ïîäñòàâèëà ìíå êðåïêîå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ïëå÷î. 

Ê ñ÷àñòüþ, çàìå÷àòåëüíàÿ Êàïèòîëèíà Ãðèãîðüåâíà è ñåé÷àñ 
ùåäðî äåëèòñÿ ñ íàìè îïûòîì, ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íåé, áåñåäóåì. 
Âñÿêèé ðàç âñïîìèíàþ, êàê îíà ìåíÿ âûðó÷èëà ñâîèì ïðèåçäîì. Â 
äðóãîé ðàç îíà îáíàðóæèëà ó ìîåé ìàëîëåòíåé ïàöèåíòêè 
çàáîëåâàíèå, êîòîðîãî ÿ, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè îïûòà, äàæå íå 
çàïîäîçðèë, äåëèêàòíî ïîêàçàëà ìíå, êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü 
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. ß, õèðóðãè÷åñêèé íåäîðîñëü,  ÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ íåâàæíî… Ïðè ýòîì íå ïîñëåäîâàëî íèêàêîãî ïèíêà, 
íîòàöèé, óðîê îíà ïðåïîäàëà áëåñòÿùå, òîíêî, èíòåëëèãåíòíî.

Îòäåëüíîå ñëîâî – îá Àíàòîëèè Ïåòðîâè÷å Çèëüáåðå. Îí – 
íàñòîÿùàÿ ãëûáà, äóìàþ, åñëè áû ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèì ïîðàíüøå, 
ñòàë áû àíåñòåçèîëîãîì, à íå òðàâìàòîëîãîì. Äîêòîð Çèëüáåð – 
áëåñòÿùèé ïðîôåññèîíàë, åãî íåâîçìîæíî íàñëóøàòüñÿ. Äàæå â 
Ïåðâîì Ëåíèíãðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå íè îäèí 
ïðîôåññîð íà åãî óðîâíå íå ÷èòàë íàì ëåêöèè. Äëÿ 
ïåòðîçàâîäñêèõ ñòóäåíòîâ åãî ïðåïîäàâàíèå – íåîáûêíîâåííûé 
äàð.

- Êàê Âû âûáèðàëè ïðîôåññèþ?
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- Ìîé îòåö ìå÷òàë, ÷òîáû ÿ ïðîäîëæèë âîåííóþ äèíàñòèþ: 
îäèí èç ìîèõ äåäîâ ïðîëèâàë êðîâü åùå ïðè çàùèòå Ïîðò-Àðòóðå â 
1904-1905 ãîäàõ. Ñàì ÿ ñîáèðàëñÿ ñòàòü ëåò÷èêîì. Íî, ê 
ñîæàëåíèþ, ìåíÿ ïîäâåëà ëåâîðóêîñòü, ÿ åå ïûòàëñÿ ñêðûòü, íî íå 
ïðîøåë îäíî èç èñïûòàíèé. Îïåðèðóþ, êñòàòè, ëåâîé ðóêîé, à âîò 
ïèøó ïðàâîé: ñ äåòñòâà ìåíÿ ïðèó÷èëà ê ýòîìó ó÷èòåëüíèöà, êîãäà 
ñòîÿëà â êëàññå íàä äóøîé ñ äåðåâÿííûì ïîðòíîâñêèì ìåòðîì â 
ðóêå. Ïàðó ðàç îíà óäàðÿëà èì ïî ñòîëó, äåìîíñòðèðóÿ, ÷òî áóäåò 
äàëüøå. Ìîé ïî÷åðê íàñòîÿùèé âðà÷åáíûé – óæàñíûé…

×åðåç âîåíêîìàò ìåíÿ ïûòàëèñü îïðåäåëèòü âíå êîíêóðñà íà 
ó÷åáó â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Íî ÷åðåç äåñÿòü äíåé 
äîêóìåíòû âåðíóëèñü ñ íåâíÿòíîé ôîðìóëèðîâêîé î òîì, ÷òî 
âîåíêîìàò îïîçäàë ñ èõ ïîäà÷åé. Ýòî ñëó÷èëîñü åùå äî íà÷àëà 
âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ! Âñåì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ïðîèçîøëî. 
Ìíå áûëî ñåìíàäöàòü ëåò, êîíå÷íî, ÿ ïåðåæèâàë. Òîëüêî ïîòîì, 
êîãäà óæå äîâåëîñü ïîñëóæèòü íà ïîäâîäíîé ëîäêå, ÿ ïîíÿë, 
íàñêîëüêî ÿ áëàãîäàðåí òåì, êòî íå ïðèíÿë ìåíÿ â àêàäåìèþ. Âñå 
ñëîæèëîñü ê ëó÷øåìó.

Òîãäà ÿ ïåðåîñìûñëèë òî, ÷òî ðàññêàçûâàë ìíå äÿäÿ Èçðàèëü 
ßêîâëåâè÷, çàêîí÷èâøèé âìåñòå ñ îòöîì âîåííî-ìîðñêîå ó÷èëèùå 
èìåíè Ì.Â.Ôðóíçå. Îí â êîíöå 30-õ áûë ïîñàæåí ïî äîíîñó, 
ó÷àñòâîâàë â ðàáîòàõ íà ÁÀÌå, êîòîðûé íà÷àëè ñòðîèòü åùå äî 
âîéíû. Òàì ïîëåãëî íåìàëî ëþäåé… Ïîòîì Èçðàèëü ßêîâëåâè÷ 
ìíîãîêðàòíî ïèñàë áóìàãè ñ ïðîñüáîé îòïðàâèòü åãî íà ôðîíò, 
äîáèëñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ, õðàáðî âîåâàë â øòðàôáàòå,  
ïîëó÷èë òÿæåëîå ðàíåíèå, áûë íàãðàæäåí äâóìÿ îðäåíàìè 
Êðàñíîé Çâåçäû è ïåðåâåäåí â îáû÷íóþ ÷àñòü. Íåñìîòðÿ íà 
ðåàáèëèòàöèþ óæå ïîñëå ïîáåäû, â Ëåíèíãðàäå íà ðàáîòó ïî 
ñïåöèàëüíîñòè îí óñòðîèòüñÿ òàê è íå ñìîã, ïîýòîìó óåõàë â 
Ìóðìàíñê, ãäå ðàáîòàë êàïèòàíîì, äâàäöàòü ëåò âîäèë êîðàáëè íà 
×óêîòêó è îáðàòíî. Èìåííî äÿäÿ, ðåàëèñò è îòêðîâåííûé ÷åëîâåê, 
îòêðûë ìíå ãëàçà íà ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, ðàññêàçàë êîå-÷òî î 
ñóäüáå åâðåéñêîãî íàðîäà. Åìó ÿ ìîã çàäàâàòü âîïðîñû íà ëþáûå 
òåìû. Òàê âîò, Èçðàèëü ßêîâëåâè÷ ïîðåêîìåíäîâàë ìíå èäòè 
ó÷èòüñÿ  íà  âðà÷à :  åñëè  äàæå   ïîñàäÿò,   áóäåò   ëåã÷å   âûæèâàòü. 
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ß, êîíå÷íî, ìûñëèë åùå äðóãèìè êàòåãîðèÿìè, îäíàêî, âîïðîñ, 
ïî÷åìó ÿ ðåøèë ñòàòü âðà÷îì, äî ñèõ ïîð äëÿ ìåíÿ îòêðûò. Ïÿòüäåñÿò 
ïÿòü ëåò ÿ äóìàþ, íå îøèáñÿ ëè ÿ â ñâîåì âûáîðå.

Íà ñàìîì äåëå, âàðèàíòîâ áûëî íå òàê ìíîãî, êàê êàæåòñÿ, 
íåñìîòðÿ íà ïðåêðàñíûå îöåíêè â àòòåñòàòå. ß íàäåÿëñÿ íà 
ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü, îäíàêî, â ýòîì æå ãîäó îêàí÷èâàë øêîëó åùå 
îäèí åâðåé. Ñðàçó äâóì ïðåäñòàâèòåëÿì íàøåé íàöèîíàëüíîñòè 
ìåäàëè äàòü íå ìîãëè, òàê ÷òî ìíå ïîñòàâèëè «òðè» íà ñî÷èíåíèè, 
ïðèòîì, ÷òî ó ìåíÿ äàæå «÷åòâåðîê» íèêîãäà íå áûëî íè ïî ðóññêîìó 
ÿçûêó, íè ïî ëèòåðàòóðå. Áîëåå òîãî, ÿ ïèñàë ñî÷èíåíèÿ äàæå â 
ñòèõàõ! Ïðåïîäàâàòåëüíèöà ëèòåðàòóðû î÷åíü õîðîøî êî ìíå 
îòíîñèëàñü, âèäÿ ëþáîâü ê ñâîåìó ïðåäìåòó… Íåñêîëüêî ìåíüøå ÿ 
ëþáèë ìàòåìàòèêó, ïðåêðàñíî îñîçíàâàë, ÷òî ÿ – íå Íüþòîí.  Õîòÿ è 
ïî ýòîìó ïðåäìåòó èìåë îòëè÷íûå îöåíêè. Ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíûé 
âûáîð, ñäåëàë â ïîëüçó ìåäèöèíû.

ß ó÷èëñÿ â Ïåðâîì Ëåíèíãðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, äî 
ñèõ ïîð ñ ãîðäîñòüþ îá ýòîì ðàññêàçûâàþ. Âóç îïåðåäèë ñâîå âðåìÿ, 
íà êàæäîì êóðñå òàì äàâàëîñü èíôîðìàöèè ñòîëüêî, ñêîëüêî çà òðè 
ãîäà â îáû÷íîì âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ðàáîòàë ïîòîì ñ 
óäîâîëüñòâèåì è íà ñîâåñòü. Íà âðà÷å ëåæèò êîëîññàëüíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü. Çíàåòå çàïîâåäü «íå íàâðåäè»? ß âñåãäà ïîìíèë îá 
ýòîì.

- Êàê Âû ïîëàãàåòå ñ âûñîòû ëåò è îïûòà, âðà÷åáíîå 
äåëî – ýòî ïðèçâàíèå èëè íåò?

- Äóìàþ, áûâàåò ïî-ðàçíîìó. Ñóùåñòâóþò «ãåíåòè÷åñêèå» âðà÷è, 
êîòîðûå ñðàçó íå âèäÿò ñåáÿ íè â êàêîé äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, ýòî 
ãëàâíîå, äëÿ ÷åãî îíè ðîäèëèñü. Äðóãèå âûðîñëè â ñåìüÿõ ìåäèêîâ, 
âèäåëè «áëàãîé ïðèìåð», ÷òî è ïîâëèÿëî íà âûáîð ïðîôåññèè. 
Òðåòüè – áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïåðåæèëè îïûò, 
îïðåäåëèâøèé èõ æåëàíèå ïðèéòè â ìåäèöèíó. Ê ýòîé ãðóïïå ÿ îòíåñ 
áû è ñåáÿ. ×åòâåðòûå ìîãëè áû ðàáîòàòü è â äðóãèõ ìåñòàõ, íî 
ïðèíÿëè ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå ïîñâÿòèòü ñåáÿ âðà÷åâàíèþ… 
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Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ åâðååâ, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè 
èñòîðèè ïðèâûêëè âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî è ïðàêòè÷íî. ß òàêæå 
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ïðè âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè ÷èñòî 
ïðàãìàòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè. 

- Êàêèìè êà÷åñòâàìè, íà Âàø âçãëÿä, äîëæåí îáëàäàòü 
÷åëîâåê, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì âðà÷îì?

- Âðà÷ íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ áåç äîáðîòû è óìåíèÿ 
ñîïåðåæèâàòü. Åñëè ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ÷óæîé áîëè, â 
ïðîôåññèè îí ñëó÷àéíûé ãîñòü, ëó÷øå åìó ïîñêîðåå ïîäàòüñÿ â 
äðóãèå ìåñòà. Íà ìîé âçãëÿä, íàñòîÿùèé äîêòîð òàêæå íå 
ñîñòîèòñÿ, åñëè îí ñëèøêîì õîðîøî î ñåáå äóìàåò è ó íåãî íå 
âîçíèêàåò ñîìíåíèé â ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ. Íóæíî âñåãäà 
îñòàâëÿòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïîãðåøíîñòè, íå ñòåñíÿòüñÿ âîâðåìÿ 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êîëëåãîé, çàãëÿíóòü â êíèãó. Ñâîå ïåðâîå 
êåñàðåâî ñå÷åíèå ÿ ïðîâîäèë â äåðåâíå. Êîãäà äåëàë îïåðàöèþ, 
ïîëîæèë ðÿäîì íà òàáóðåòêó îòêðûòûé ó÷åáíèê, êîòîðûé ïåðåä 
ýòèì ê òîìó æå ïðàêòè÷åñêè âûçóáðèë. Ñëàâà Áîãó, çàãëÿäûâàòü 
ìíå â íåãî íå ïîíàäîáèëîñü. 

Âðà÷à äîëæíî ïðîíèçûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Îí êàê 
ñâÿùåííèê: ÷åëîâåê ìîæåò ïðè íåì ðàçäåâàòüñÿ è íè î ÷åì íå 
áåñïîêîèòüñÿ. Òàê ÷òî îòâåòñòâåííîñòü äâîéíàÿ: çà ñåáÿ è çà òîãî, 
êòî òåáå äîâåðèëñÿ, îí ðèñêóåò âñåì, ÷òî ó íåãî åñòü, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü – æèçíüþ. 

Ïîìèìî ýòîãî, óâåðåí, ÷òî äëÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû òðåáóåòñÿ 
îïðåäåëåííûé õàðàêòåð, íàâûê ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
ðåøåíèé. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïóòè âðà÷ ïðîõîäèò áåç ñòðàõîâêè, à 
îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Äîêòîð äîëæåí 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåçàâåðøåííûì îáúåêòîì, áûòü ïîõîæèì íà 
çäàíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî äîñòðàèâàþò. Íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ 
ó÷èòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, îñîáåííî ñåãîäíÿ, êîãäà ïðîãðåññ 
äîñòèã íåáûâàëûõ ñêîðîñòåé.

Òðóä âðà÷à î÷åíü òÿæåë, îïëàòà âåñüìà íåâûñîêàÿ, òàê ÷òî 
âíà÷àëå ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, âûáèðàþùèå ýòó ïðîôåññèþ, íå 
îòäàþò ñåáå îò÷åòà â ãðÿäóùèõ òðóäíîñòÿõ. Â ìîåé áèîãðàôèè 
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áûëî âðåìÿ, êîãäà, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, ÿ âûíóæäåííî 
áðàëñÿ çà ëþáóþ ðàáîòó. Â ÷àñòíîñòè, ïðèõîäèëîñü ïîäðàáàòûâàòü â 
òþðåìíîé ìåäñàí÷àñòè. Íå æàëåþ îá ýòîì: äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà 
âàæíî âñå ïîíèìàòü, âèäåòü ñâîèìè ãëàçàìè, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó 
öåíèòü æèçíü, ñâîáîäó. Ó ìåíÿ â æèçíè áûë ñàìûé ðàçíûé îïûò, 
êîòîðûé ïîçâîëèë ëó÷øå óçíàòü ëþäåé è ýòîò ìèð, ïðèéòè ê 
ïîíèìàíèþ âàæíûõ âåùåé. ß íèêîãäà íå ñìîã áû æèòü â äðóãîé 
ñòðàíå, ïîñêîëüêó ëþáëþ ðóññêèé ÿçûê, ñóùåñòâóþ â åãî 
ïðîñòðàíñòâå, íå ìûñëþ íàõîæäåíèå â äðóãîé ñðåäå.

Â ðàáîòå âðà÷à çàòðà÷èâàåòñÿ êîëîññàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñèë. Åñëè ñëîæèòü âñå íî÷íûå äåæóðñòâà â 
áîëüíèöå, ïîëó÷èòñÿ, ÷òî íà íèõ ÿ ïðîâåë öåëûõ ïÿòü ëåò. Íå âñÿêèé 
íà òàêîå ñîãëàñèòñÿ. Òàê ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ó ìåäèêîâ ïðîèñõîäèò 
«ðàçðÿäêà àêêóìóëÿòîðà», íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü 
íàåäèíå ñ ñîáîé, ïîìîë÷àòü.

Ëåò ÷åðåç äåñÿòü ïîñëå íà÷àëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêè ÿ 
ïîíÿë, ÷òî ìíå î÷åíü íå õâàòàåò òîëñòîêîæåñòè, ÿ âñå î÷åíü áëèçêî 
ïðèíèìàë ê ñåðäöó. Ñ äåòüìè ÿ ñîâåðøåííî íå ìîãó ðàáîòàòü, ìíå 
òÿæåëî âèäåòü èõ ñòðàäàíèÿ.  

- ×òî äëÿ Âàñ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äîñòèæåíèåì â 
ïðîôåññèè?

- Â æèçíè ïîðîé ïðîèñõîäÿò ñòðàøíûå, íåïðåäñêàçóåìûå âåùè. 
Îäíàæäû ëåòíèì âå÷åðîì 8 èþëÿ 1990 ãîäà ìû óçíàëè, ÷òî íà 
æåëåçíîäîðîæíîì ïåðååçäå â 14 êèëîìåòðàõ îò Ïåòðîçàâîäñêà 
ïîåçä ñòîëêíóëñÿ ñ ïåðåïîëíåííûì àâòîáóñîì, êîòîðûé âåç â ãîðîä 
äà÷íèêîâ. Áûëî ìíîãî æåðòâ – â êàòàñòðîôå ïîãèáëè 35 ÷åëîâåê. ß 
ðóêîâîäèë îêàçàíèåì ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, êîòîðûõ äîâåçëè 
æèâûìè â ÁÑÌÏ, è èç íèõ óìåðëà òîëüêî îäíà ïîñòðàäàâøàÿ. 
Ñ÷èòàþ, ÷òî çà ÷åòûðå æóòêèõ ÷àñà ïîñëå àâàðèè ÿ îòðàáîòàë âñþ 
çàðïëàòó, êîòîðóþ ìíå ïëàòèëî ãîñóäàðñòâî. 

Êîãäà áëèæå ê ïîëóíî÷è ó íàñ ïîÿâèëñÿ ïåðâûé íà÷àëüíèê, 
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Þ.Â.Ñêðèïíèêîâ, îí 
óäèâèëñÿ, ÷òî ïðèåìíûé ïîêîé è êîðèäîðû áîëüíèöû ïóñòû. «Ãäå 
âñå?» – ñïðîñèë îí. Ýòî áûë êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà õîòåëîñü 
îòâåòèòü ïî-åâðåéñêè, íî ÿ îáúÿñíèë, ÷òî áîëüíûå óæå ðàçìåùåíû: 
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êîãî-òî îïåðèðóþò, êòî-òî óæå íà âûòÿæåíèè, ïðîõîäèò 
âîññòàíîâèòåëüíóþ òåðàïèþ, ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ îòïðàâèëè â 
äðóãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ – â áåäå ïîìîãàëè âñå… ß 
ñïðàâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî Èñààê Ñîëîìîíîâè÷ Êîíñîí, îäèí èç 
ìîèõ ó÷èòåëåé, ïîäãîòîâèë ìåíÿ, êàê è äðóãèõ âðà÷åé 
îòäåëåíèÿ, ê òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿì, íàó÷èë áûñòðîìó è 
ïðàâèëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ, ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè ðàáîòû â 
÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

- ß çíàþ, ÷òî Âàñ ïðèâëåêàëà ëèòåðàòóðà, Âû ñàìè 
ïðîáîâàëè ïèñàòü ñòèõè. ×òî äëÿ Âàñ òâîð÷åñòâî?

- Ìîãó ïðî ñåáÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ – êíèæíûé àëêîãîëèê, ñ 
äåòñòâà ÷èòàþ çàïîåì. Íå óäèâèòåëüíî, ìû æå – Íàðîä Êíèãè. 
Êàê ìíîãèå, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿ ïèñàë ëèðè÷åñêèå 
ñòèõè, ïîòîì «îêèñëèëñÿ» è ïåðåøåë ê èðîíè÷åñêèì. Ðàáîòà ó 
âðà÷à î÷åíü íåðâíàÿ, êàê ìû ñ âàìè óæå îáñóæäàëè, ïîýòîìó 
îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ îòäóøèíà, íóæíî ñíèìàòü ñòðåññ. 
Ïèñàòü íðàâèòñÿ, ýòî ðàçâëåêàåò. Ó ìåíÿ âûøëè äâå êíèæå÷êè, 
êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòè â óçêèõ êðóãàõ. 
«Íà ïóáëèêó» ïðàêòè÷åñêè íå ÷èòàþ, íèêîãäà ýòîãî íå äåëàþ íà 
ðàáîòå, â óíèâåðñèòåòå, òîëüêî ñðåäè áëèçêèõ äðóçåé, â õîðîøî 
çíàêîìûõ êîìïàíèÿõ.

- ×òî åùå ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ, âîññòàíîâèòüñÿ?

- Âàæíóþ ðîëü â ìîåé æèçíè èãðàåò ñåìüÿ, äåòè, âíóêè, 
íåäàâíî ðîäèëàñü ïðàâíó÷êà. Ñ ñóïðóãîé Òàòüÿíîé 
Íèêîëàåâíîé (îíà äîêòîð-èíôåêöèîíèñò) ìû âìåñòå ïÿòüäåñÿò 
òðè ãîäà. Æåíà ó ìåíÿ ðóññêàÿ, òàê ÷òî ÿ – íàñòîÿùèé 
èíòåðíàöèîíàëèñò, öåíþ ëþäåé ïî âíóòðåííèì êà÷åñòâàì, à íå 
ïî íàöèîíàëüíîñòè. Íåãîäÿè åñòü â ëþáîì íàðîäå. Ìû ñ 
ñóïðóãîé íå ïûòàåìñÿ ïåðåäåëàòü äðóã äðóãà: ñ÷èòàþ, æèòü 
íàäî ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âûáðàë, à íå äåëàòü èç íåãî òî, 
÷òî íðàâèòñÿ. Åùå ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ êîøêà Êàñÿ. Ìû 
âñå æèâåì î÷åíü äðóæíî.
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Êîíñîí Èñààê Ñîëîìîíîâè÷

Ìåëüöåð Ðóäîëüô Èîíòåëåâè÷

Ìåëüöåð Ð. È. ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìè
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ÑÀÂÅËÈÉ ÕÅÍÊÈÍ: ÂÐÀ× – ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÕÎÐÎØÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ

Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è ÊÀÑÑÐ Ñàâåëèé Õîíàíîâè÷ Õåíêèí 
– îäèí èç ñàìûõ ïî÷òåííûõ è óâàæàåìûõ äîêòîðîâ â 
Ïåòðîçàâîäñêå. Âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îí íà 
ñåáå èñïûòàë âñå óæàñû ïåðåäîâîé, áûë ñèëüíî êîíòóæåí, íî 
ñíîâà âåðíóëñÿ íà ôðîíò. Ñóäüáà òî÷íî õðàíèëà åãî, îáåðåãàëà â 
ñàìûå òÿæåëûå ìîìåíòû æèçíè. Ñàâåëèé Õîíàíîâè÷ íàãðàæäåí 
îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 2-îé ñòåïåíè, ìåäàëÿìè.

Ïðè ó÷àñòèè äîêòîðà Õåíêèíà ïî÷òè øåñòüäåñÿò ëåò íàçàä 
ñ íóëÿ ñîçäàâàëîñü îòäåëåíèå óðîëîãèè â Ðåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöå Êàðåëèè, êîòîðîå Ñàâåëèé Õîíàíîâè÷ âîçãëàâëÿë áîëåå 
òðèäöàòè ëåò. Íà áàçå îòäåëåíèÿ âíåäðÿëèñü íîâûå ìåòîäû 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, ïðîèñõîäèë íàáîð è îáó÷åíèå êàäðîâ, âåëàñü 
íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàâàëèñü òðàäèöèè. Ïî ñëîâàì äî÷åðåé, 
îñíîâíóþ ÷àñòü æèçíè îòöà ñîñòàâëÿëà ðàáîòà, äëÿ íåãî íå 
ñóùåñòâîâàëî íè âûõîäíûõ, íè ïðàçäíèêîâ. Âå÷åðàìè îí ÷èòàë, 
ãîòîâèëñÿ ê îïåðàöèÿì – áåñïîêîèòü ðîäèòåëÿ çàïðåùàëîñü, 
äíåì ïðîïàäàë â áîëüíèöå. Äîêòîð Õåíêèí âñåãäà áûë ãîòîâ 
îòêëèêíóòüñÿ íà ëþáîé âûçîâ, ïðîñüáó î ïîìîùè äíåì è íî÷üþ. 
Ïåðèîäè÷åñêè äîìîé ïðèõîäèëè ïàöèåíòû, êîòîðûõ âûïèñûâàëè 
èç îòäåëåíèÿ, ñ ïðîñüáîé îïëàòèòü ïðîåçä, ïîñêîëüêó ó íèõ íå 
õâàòàëî äåíåã íà áèëåòû. È âðà÷ ñ øèðîêîé äóøîé ñòàðàëñÿ 
ïîìî÷ü âñåì…

Ïîìèìî ýòîãî Ñàâåëèé Õîíàíîâè÷ àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â 
åâðåéñêîé æèçíè, åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ âñòðå÷àëñÿ ñ 
åäèíîìûøëåííèêàìè äëÿ ñóááîòíèõ ìîëèòâ, à ïîçäíåå ñòîÿë ó 
èñòîêîâ ñîçäàíèÿ â Ïåòðîçàâîäñêå îáùåñòâà «Øàëîì» è 
ãîðîäñêîé ðåëèãèîçíîé îáùèíû.

Ñåãîäíÿ Ñàâåëèþ Õîíàíîâè÷ó 92 ãîäà, è îí ñ óäîâîëüñòâèåì 
äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ðàçíûõ ïåðèîäàõ äîëãîé è íàñûùåííîé 
ñîáûòèÿìè æèçíè.

- Ñàâåëèé Õîíàíîâè÷, îòêóäà êîðíè Âàøåé ñåìüè?

- Ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè ìîè ðîäíûå – âûõîäöû èç ñåëà Ðóäíÿ 
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Äåäóøêà Íàõìàí áûë ïðàâèëüíûì,  
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ãëóáîêî âåðóþùèì ÷åëîâåêîì, âîçãëàâëÿë ïîõîðîííîå áðàòñòâî. 
Îí ñëóæèë â àðìèè, âîåâàë â ðóññêî-òóðåöêóþ âîéíó, ïîñëå ÷åãî 
ïîëó÷èë íàäåë çåìëè â Ðóäíå, æåíèëñÿ, ðàáîòàë êóçíåöîì – ñàì 
ïîñòðîèë êóçíèöó. Ïîìíþ èç äåòñòâà, ÷òî îí ïîñòîÿííî ìîëèëñÿ, 
ñîáëþäàë âñå åâðåéñêèå òðàäèöèè, áûë êðàéíå àñêåòè÷íûì 
÷åëîâåêîì. Ïî ëåãåíäå, â åãî äîìå â Ðóäíå îñòàíàâëèâàëñÿ 
Íàïîëåîí, êîãäà øåë ïî Ñìîëåíùèíå. Áàáóøêà Ñëàâà Ìàðêîâè÷, 
êîòîðàÿ áûëà ñèëüíî ìîëîæå äåäà, çàïîìíèëàñü î÷åíü ñòðîãîé, 
îíà âåëà áîëüøîå õîçÿéñòâî. Ó íèõ ñ äåäîì ðîäèëîñü òðèíàäöàòü 
äåòåé, âñå âûæèëè – íå÷àñòûé ñëó÷àé ïî òåì âðåìåíàì. Ìîè 
ðîäèòåëè ïðîæèâàëè â Ñìîëåíñêå, íî íà ëåòî ìû ïðèåçæàëè â 
Ðóäíþ. Ïåðâóþ ñâîþ ñòóäåí÷åñêóþ ñòèïåíäèþ ÿ îòïðàâèë èìåííî 
áàáóøêå.

Äåäà ïî îòöîâñêîé ëèíèè ÿ íå çíàë, åãî ðàáîòà çàêëþ÷àëàñü â 
òîì, ÷òî îí ðàçâîçèë ïî÷òó. Îí ðàíî óìåð, è áàáóøêà ïåðååõàëà â 
Ñìîëåíñê.  Îòåö Õîíàí Ñàâåëüåâè÷ ðîäîì èç Ìîãèëåâñêîé 
ãóáåðíèè, ãîðîä Ìñòèñëàâëü. Îí âîåâàë âñþ Ïåðâóþ ìèðîâóþ 
âîéíó, ïîñëå òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ ãàçàìè áûë äåìîáèëèçîâàí. Â 
Ñìîëåíñêå æåíèëñÿ íà ìàìå Ñîôüå Íàóìîâíå, òàê ðîäèëàñü 
ñåìüÿ Õåíêèíûõ. Îòåö ðàáîòàë ïîðòíûì, ìàìà – ïîðòíèõîé-
áåëîøâåéêîé, øèëà, ÷èíèëà áåëüå íà äîìó.  Î÷åíü 
òðóäîëþáèâûå, ïðîñòûå ëþäè. Â 1932 ãîäó, êîãäà íà÷àëñÿ ãîëîä, 
íàøà ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ëåíèíãðàä.

Îòåö è ìàìà õîðîøî ãîâîðèëè íà èäèø, äîìà ÿçûê ïîñòîÿííî 
çâó÷àë, ïîýòîìó ÿ äî ñèõ ïîð åãî ïîìíþ. Êîíå÷íî, ðåëèãèîçíîãî 
âîñïèòàíèÿ ÿ íå ïîëó÷èë, ïàïà íå áûë ãëóáîêî âåðóþùèì 
÷åëîâåêîì, íî ïî ïðàçäíèêàì õîäèë â ñèíàãîãó, ìîëèëñÿ. 

-   Ïî÷åìó Âû ðåøèëè ñòàòü âðà÷îì?

- Ñ äåòñòâà ÿ èíòåðåñîâàëñÿ áèîëîãèåé, ìåäèöèíîé. 
Äåñÿòèëåòêó çàêîí÷èë â Ëåíèíãðàäå, âñòàâàë âûáîð 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. Ìîé âûïóñêíîé âå÷åð â øêîëå ïðèøåëñÿ 
íà 22 èþíÿ 1941 ãîäà. Êîãäà ïðîçâó÷àëà ñòðàøíîå ñëîâî «âîéíà», 
ïî÷òè âñå ìàëü÷èøêè èç íàøåãî êëàññà ñðàçó ïðèøëè â âîåíêîìàò. 
Íàñ îòòóäà âûãíàëè, ñêàçàâ, ÷òî î÷åðåäü åùå äîéäåò, – ñíà÷àëà 
ìîáèëèçîâûâàëè âçðîñëûõ ìóæ÷èí.
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Ìû ñ ïðèÿòåëåì ðåøèëè ïîñòóïàòü â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ 
àêàäåìèþ. Òàì íàì ñêàçàëè, ÷òî ïðèåì óæå çàâåðøåí è îòïðàâèëè â 
âîåííî-ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå èìåíè Ùîðñà, êîòîðîå 
ðàñïîëàãàëîñü âîçëå Âèòåáñêîãî âîêçàëà. Òàì ãîòîâèëè 
ôåëüäøåðîâ. Ïîñëå ñäà÷è ýêçàìåíîâ â ïåðâûå äíè âîéíû ÿ ñòàë 
ñòóäåíòîì. Íàñ ïîñûëàëè ðûòü îêîïû ïîä Ëóãîé, ïîä Ïóëêîâî, à â 
êîíöå àâãóñòà ó÷èëèùå ýâàêóèðîâàëè èç Ëåíèíãðàäà îäíèì èç 
ïîñëåäíèõ ýøåëîíîâ, ïðè÷åì, ìû íå çíàëè, êóäà íàñ îòïðàâëÿþò. 
Ïîñëå äîëãîé äîðîãè â òåïëóøêàõ, ïîä áîìáåæêàìè, ïðèáûëè â 
Îìñê, ãäå ïðîó÷èëèñü äåâÿòü ìåñÿöåâ âìåñòî òðåõ ëåò, â ìàðòå 1942 
ãîäà îòòóäà íàñ îòïðàâèëè íà ôðîíò. 

- Êàêîé Âàì çàïîìíèëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà?

- Ñíà÷àëà ìåíÿ ïîñëàëè íà Çàïàäíûé ôðîíò, â Øòàá àðìèè. Òàì 
ÿ ïîëó÷èë íàïðàâëåíèå â 20-þ àðìèþ, êîòîðàÿ âåëà áîè ïîä 
Ñìîëåíñêîì, ïîòîì äåðæàëà ðóáåæè ïîä Âîëîêîëàìñêîì. Òÿãîòû 
âîéíû ÿ ïåðåíîñèë äîâîëüíî ñòîéêî, – áûë ýíåðãè÷íûì, êðåïêèì, 
çäîðîâûì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. 

Íåñêîëüêî ðàç ïîïàäàë â òàêèå ñèòóàöèè, ÷òî ãîòîâèëñÿ ê 
ñàìîìó õóäøåìó. Îäíàæäû ïðÿìî ïåðåäî ìíîé, ìåòðàõ â ïÿòè, 
óïàëà ìèíà, íà÷àëà áåøåíî êðóòèòüñÿ. ß âñå ýòî âèäåë, ïîíèìàë, 
÷òî â ñëó÷àå âçðûâà ìíå êîíåö. Ìèíà äîëãî âåðòåëàñü, íî òàê è íå 
ðàçîðâàëàñü, ÿ ïîäîøåë è ïîòðîãàë åå, îíà áûëà î÷åíü ãîðÿ÷åé. Â 
äðóãîé ðàç ñíàðÿäîì óáèëî ëîøàäü, çàïðÿæåííóþ â ïîâîçêó ñ 
ìåäèêàìåíòàìè, ðàçáèëñÿ ÿùèê ñ ëåêàðñòâàìè, âñå êðóãîì 
ðàçâîðîòèëî. À ÿ ñòîÿë æèâîé, âåñü ìîêðûé è óäèâëÿëñÿ â ïåðâîå 
ìãíîâåíèå, îòêóäà òàê ñèëüíî ïàõíåò ìåäèêàìåíòàìè… Âíîâü 
îñòàëñÿ æèâ, âîïðåêè âñÿêîé ëîãèêå.

Ñàìîå ñòðàøíîå âîñïîìèíàíèå: ïåðåä íàñòóïëåíèåì íà Ðæåâ 
÷åëîâåê øåñòü áîéöîâ, âêëþ÷àÿ ìåíÿ, íàõîäèëèñü â áëèíäàæå, êîãäà 
íà íåãî óïàë ñíàðÿä. ß ïîìíþ òîëüêî åãî ðàçðûâ – è íè÷åãî áîëüøå. 
Êîãäà ÿ î÷íóëñÿ, ìíå ïðèÿòåëü ñêàçàë, ÷òî ÿ ñ÷àñòëèâ÷èê, ïîñêîëüêó 
ïîãèáëè âñå, à ìåíÿ â óãëó çàâàëèëî òåëàìè. Òîëüêî ñëó÷àéíî 
óäàëîñü   âûòàùèòü  –  äóìàëè,   æèâûõ   â   áëèíäàæå  íå  îñòàëîñü.
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×àñòü äâèíóëàñü äàëüøå, è òîëüêî ìîé ïðèÿòåëü çàìåòèë, ÷òî ñðåäè 
ìåðòâûõ øåâåëüíóëàñü ðóêà, îí îñòàëñÿ è ìåíÿ îòêîïàë. ß áûë 
òÿæåëî êîíòóæåí, äîëãî ëå÷èëñÿ â ìåäñàíáàòå, ïîòîì â ãîñïèòàëå â 
Ìîñêâå. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîé êîíòóçèè – äåôåêòû ðå÷è, ñîõðàíèâøèåñÿ 
äî ñèõ ïîð. À ïîíà÷àëó ÿ âîîáùå íå ìîã ãîâîðèòü. Ïðèìåðíî ÷åðåç 
ìåñÿö ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòàëå î÷íóëñÿ íî÷üþ îòòîãî, ÷òî êðè÷ó 
«Ïèòü!» Ðå÷ü ñòàëà ìåäëåííî âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Ìåíÿ õîòåëè 
êîìèññîâàòü, íî ÿ âîñïðîòèâèëñÿ, ñíîâà âåðíóëñÿ íà ôðîíò â ñîñòàâ 
ìèíîìåòíîãî ïîëêà. Âîåâàë íà Çàïàäíîì ôðîíòå, 1-îì è 2-îì 
Áåëîðóññêèõ ôðîíòàõ, çàêîí÷èë âîéíó íà 1 Ïðèáàëòèéñêîì â 
Êåíèãñáåðãå.

Ðàçìûøëÿë íåîäíîêðàòíî, ïî÷åìó óöåëåë. Ïîñêîëüêó ðîñ â 
ñîâåòñêîå âðåìÿ áåçáîæíèêîì, ïîëàãàë, ÷òî ýòî ñëó÷àéíîñòü. Òîëüêî 
ñåé÷àñ îñîçíàþ, ÷òî ýòî íå ïðîñòî âîëÿ îáñòîÿòåëüñòâ, åñòü îñîáàÿ 
Ñèëà, êîòîðàÿ âñåì â ýòîì ìèðå ðóêîâîäèò, è íå ïðîñòî òàê ÿ íå 
ïîãèá. Ìíå òðóäíî îá ýòîì ãîâîðèòü.

Ïîñëå âîéíû ìåíÿ, óæå êàäðîâîãî âîåííîãî, ñòàðøåãî 
ëåéòåíàíòà, íàïðàâèëè ïîñòóïàòü â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, 
ÿ óñïåøíî ñäàë âñå îäèííàäöàòü ýêçàìåíîâ. Íî, êàê èçâåñòíî, â ýòî 
âðåìÿ â ÑÑÑÐ îáîñòðèëèñü íàöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Âûçâàëè ê 
ðóêîâîäñòâó âóçà è ñîîáùèëè, ÷òî ÿ íå ïðîøåë ìåäêîìèññèþ. 
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå âñåõ ïîäòâåðæäàþùèõ ñïðàâîê è äîêóìåíòîâ, 
ìíå áåç äîëãèõ ðàçãîâîðîâ ïîðåêîìåíäîâàëè âîçâðàùàòüñÿ íàçàä â 
÷àñòü.

Íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àðìèè, ãåíåðàë 
Âîëûíêèí, ê êîòîðîìó ÿ îáðàòèëñÿ çà ñîâåòîì, ïîñîâåòîâàë ìíå 
óâîëüíÿòüñÿ èç àðìèè, ðàç ÿ äåéñòâèòåëüíî õîòåë ó÷èòüñÿ. ß íàïèñàë 
ðàïîðò, â îêòÿáðå ïðèåõàë ñ äîêóìåíòàìè â Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé 
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Ê çàíÿòèÿì ïðèñòóïèë 15 îêòÿáðÿ, êîãäà ó÷åáà 
óæå áûëà â ðàçãàðå, ó íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ óæå ýêçàìåíû øëè. 
Âòÿíóëñÿ â ïðîöåññ, ñòàë ñ èíòåðåñîì çàíèìàòüñÿ. Â ñóáîðäèíàòóðå 
îïðåäåëèëñÿ ñ íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè: óâëåêñÿ óðîëîãèåé, 
îðãàíèçîâàë ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê. Êñòàòè, ñî ìíîé  ó÷èëñÿ îòåö 
èçâåñòíîãî áàðäà ßêîâ Ðîçåíáàóì, ñ êîòîðûì ìû äðóæèëè. 

Ìîèì ïðîâîäíèêîì â ñïåöèàëüíîñòü ñòàëà ïåäàãîã 
Ñ.Í.Ëèñîâñêàÿ, áûâøàÿ êíÿãèíÿ èç Ìîëäàâèè, î÷åíü ìèëàÿ, 
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îäèíîêàÿ ïîæèëàÿ æåíùèíà. Êîãäà ó íåå áûëî íàñòðîåíèå, îíà 
îñòàâàëàñü ñî ñòóäåíòàìè ïîñëå çàíÿòèé è áåñåäîâàëà íà 
ìåäèöèíñêèå òåìû. Èìåííî Ëèñîâñêàÿ ïðèâèëà ìíå ëþáîâü ê 
óðîëîãèè, õîòÿ ìíîãèå òîâàðèùè ñìåÿëèñü íàä ìîèì óâëå÷åíèåì. À 
êîãäà ó ìåíÿ ñëó÷èëèñü ïî÷å÷íûå êîëèêè, è êíÿãèíÿ ìåíÿ âûëå÷èëà, 
âûáîð ñïåöèàëüíîñòè îïðåäåëèëñÿ îêîí÷àòåëüíî. Ïîñëå ñìåðòè 
ëþáèìîãî ïåäàãîãà ó íàñ ïðåïîäàâàë ýíåðãè÷íûé ïðîôåññîð 
À.Ì.Ãàñïàðÿí – èçâåñòíûé óðîëîã, ó êîòîðîãî ÿ òîæå ìíîãîìó 
íàó÷èëñÿ. Ñïóñòÿ øåñòü ëåò ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, ïðè ðàñïðåäåëåíèè ÿ 
ïî ðåçóëüòàòàì áûë äâåíàäöàòûì èõ ÷åòûðåõñîò ñòóäåíòîâ – 
íåïëîõîé ðåçóëüòàò. 

-   Êàê Âû îêàçàëèñü â Ïåòðîçàâîäñêå?

- Ñíà÷àëà òóäà îòïðàâèëñÿ ìîé ïðèÿòåëü, îêîí÷èâøèé èíñòèòóò 
íà ãîä ðàíüøå. Îí ðàáîòàë â ìåñòíîì Ìèíèñòåðñòâå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Íàêàíóíå ðàñïðåäåëåíèÿ ÿ ïîëó÷èë îò íåãî 
ïèñüìî, â êîòîðîì òîò ñîîáùàë, ÷òî Êàðåëèè î÷åíü íóæåí óðîëîã, åñëè 
íåò âîçðàæåíèé, îíè ãîòîâû çàòðåáîâàòü ìåíÿ. ß ñîãëàñèëñÿ, ïðàâäà, 
ïàïà î÷åíü ðàññòðîèëñÿ. Âñå ïðè÷èòàë, ÷òî Êàðåëèÿ – ýòî êàòîðãà, 
ïðåæäå òóäà ññûëàëè, à ÿ åäó ïî äîáðîé âîëå. 

Ïåðåä îòúåçäîì â Ïåòðîçàâîäñê ÿ æåíèëñÿ, ìîÿ ñóïðóãà Àñÿ 
Àáðàìîâíà òîæå ïî ïðîôåññèè – âðà÷, çàêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñêèé 
ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Íà ñåäüìîé äåíü ïîñëå 
ñâàäüáû ìû îêàçàëèñü â Ïåòðîçàâîäñêå. Äîëãî ìûêàëèñü ïî ñúåìíûì 
êâàðòèðàì, êîìíàòó âûäåëèëè, êîãäà ó íàñ óæå äåòè ðîäèëèñü.

- Êàê îñóùåñòâëÿëàñü â Êàðåëèè Âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü?

- Ìåíÿ íàïðàâèëè ðàáîòàòü â ìåñòíóþ áîëüíèöó. Óðîëîãà â 
Ïåòðîçàâîäñêå äåéñòâèòåëüíî íå áûëî, ïðàêòèêîâàë õèðóðã Êîíîíîâ, 
êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè îêàçûâàë íåîòëîæíóþ óðîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü â ñëó÷àå òðàâì, äåëàë ýêñòðåííûå îïåðàöèè. Êîãäà åãî 
ïåðåâåëè ðàáîòàòü â ãîñïèòàëü, ÿ îñòàëñÿ âîîáùå îäèí. Êîëëåãè-
âðà÷è ïåðèîäè÷åñêè ãîâîðèëè, ÷òî áîëüíûõ ïî ìîåé ñïåöèàëüíîñòè 
íåò. ß îáúÿñíÿë, ÷òî ïðîñòî îòñóòñòâóåò âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà 
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé. 
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Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè óðîëîãèè â Êàðåëèè ñûãðàë ïðîôåññîð 
Â.À.Áàðàíîâ, î÷åíü ìóæåñòâåííûé ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà, 
ïðåêðàñíûé ÷åëîâåê, âñþ æèçíü ïîñâÿòèâøèé ðàçâèòèþ ìåäèöèíû â 
Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ. Ñåé÷àñ åãî èìåíåì íàçâàíà Ðåñïóáëèêàíñêàÿ 
áîëüíèöà. Íèêòî íå ñëûøàë, ÷òîáû îí õîòü ðàç ïîâûñèë ãîëîñ. Åìó 
áûëî äîñòàòî÷íî íàñóïèòüñÿ, ÷òîáû âñå ïîíÿëè, ÷òî îí ÷åì-òî 
íåäîâîëåí. Ó Áàðàíîâà áûëà îñîáàÿ ìàíåðà îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ 
âðà÷åé: îí íå «íàòàñêèâàë», à ó÷èë ñâîèì ïðèìåðîì, ïðèãëàøàë â 
îïåðàöèîííóþ, êîãäà ðàáîòàë. Åãî ìàñòåðñòâîì íà îïåðàöèÿõ, ëîâêèìè 
óìåëûìè ðóêàìè õèðóðãà ìîæíî áûëî ëþáîâàòüñÿ. Ðåçåêöèþ æåëóäêà 
îí ïðîâîäèë çà ñîðîê ìèíóò!

Ñåìü ëåò ÿ ïðîðàáîòàë â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû, 
ïîòîì ñòàë ñàì îïåðèðîâàòü. Êîãäà ñäàëè â ýêñïëóàòàöèþ íîâîå çäàíèå 
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû, â íåì îòêðûëè îòäåëåíèå óðîëîãèè – 
ñíà÷àëà íà äâàäöàòü êîåê. Ïîòîì ÷èñëî ìåñò íåñêîëüêî ðàç  
óâåëè÷èâàëè, ïëîùàäü ðàñøèðÿëè. Êîíå÷íî, ìíå ïîíàäîáèëèñü âðà÷è, 
ÿ ïðèãëàñèë äîêòîðà È.Â.Êðåéìàíà, ìîñêâè÷à, ðàáîòàâøåãî òîãäà â 
Ìåäãîðå.

Õî÷ó åùå äîáàâèòü, ÷òî ïðîôåññîð Áàðàíîâ âñåãäà çàáîòèëñÿ î 
ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàë, áûë äîáðûì è ñïðàâåäëèâûì. Â 1953 ãîäó 
äî íàñ äîëåòåëè îòãîëîñêè «äåëà âðà÷åé». Îäíàæäû óòðîì ÿ ïðèøåë íà 
ðàáîòó è ïîëó÷èë ñòðîãîå óêàçàíèå íåìåäëåííî åõàòü â êîìàíäèðîâêó â 
Òèêøó Ìóåçåðñêîãî ðàéîíà, ñàìîëåò óëåòàë ÷åðåç ÷àñ. ß íè÷åãî íå 
ïîíÿë,  íî ïîä÷èíèëñÿ.  Òàêæå ïðîèçîøëî ñ äîêòîðîì 
È.Ì.Ìåíäåëååâûì, åãî îòîñëàëè â Ïóäîæ. Íàì îáîèì áûëî âåëåíî 
îñòàâàòüñÿ â ãëóáèíêå äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà íàñ íå âûçîâóò. Ïîñëå 
ñìåðòè Ñòàëèíà ìû âåðíóëèñü è ïðîäîëæèëè ðàáîòó. 

Ðàáîòàÿ â Ïåòðîçàâîäñêå, íåñêîëüêî ðàç ÿ åçäèë â Ëåíèíãðàä íà 
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, òîãäà ýòî çàíèìàëî ïîëãîäà. Ðîñ â 
ïðîôåññèè, ñòàë ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ îáùåñòâà óðîëîãîâ ÐÑÔÑÐ, à 
ïîòîì è ÑÑÑÐ. Çàíÿëñÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ãîòîâèë 
ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè, ïèñàë äèññåðòàöèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî 
ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì çàùèòèòüñÿ íå óäàëîñü. 

-  ×òî íóæíî, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì âðà÷îì?

-  Íóæíî áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì – ýòî  îñíîâíîå.  È  ñòðåìèòüñÿ 

ÑÂÅÒ ÈÑÖÅËÅÍÈß



ê çíàíèÿì, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ âñþ æèçíü. Åñëè äóìàòü òîëüêî î 
äåíüãàõ, ðàáîòà ñòàíåò ðåìåñëåííè÷åñòâîì.

-  Êàê â Êàðåëèè íà÷àëñÿ Âàø ïóòü â åâðåéñêóþ æèçíü?

- Êîãäà ÿ ïðèåõàë èç Ëåíèíãðàäà, óçíàë, ÷òî ðåëèãèîçíûå åâðåè â 
Ïåòðîçàâîäñêå æèëè, íî ñèíàãîãè íå áûëî.  ß ñíèìàë æèëüå ó ñòàðîãî 
åâðåÿ ß.Â.Áåëåíüêîãî, î÷åíü âåðóþùåãî. Îò íåãî óçíàë, ÷òî â îäíîì èç 
äîìîâ ïî ñóááîòàì ëþäè ñîáèðàþòñÿ íà ìîëèòâó, ñòàë òóäà ïðèõîäèòü. 
Ïîòîì ñîçðåëà èäåÿ ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ åâðåéñêîé îáùåñòâåííîñòè. 
Ïîñëå áåñåäû ñ ìóçûêàíòîì, ïðåïîäàâàòåëåì Êîíñåðâàòîðèè 
Ëåîíèäîì Áóòèðîì ðåøèëè, ÷òî íóæíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ «ñèíàãîãó», 
âûáðàëè, êîãî ìîæíî ê ýòîìó äåëó ïðèâëå÷ü. Òàê ïîÿâèëîñü îáùåñòâî 
åâðåéñêîé êóëüòóðû «Øàëîì». Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî î÷åíü âàæíî ñ 
âíóòðåííåé òî÷êè çðåíèÿ: îñîçíàâàòü, ÷òî â ãîðîäå ÷òî-òî åñòü ñâîå, 
ðîäíîå, åâðåéñêîå. Ïîêà ñèë õâàòàëî, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â åâðåéñêîé 
æèçíè. 

- Êàêèå Âàøè êà÷åñòâà ïîìîãëè Âàì âûñòîÿòü âî âñåõ 
ñëîæíîñòÿõ æèçíè, äîñòîéíî ïðîéòè ñâîé ïóòü?

- Ïî íàòóðå ÿ äîáðûé ÷åëîâåê, ñòàðàëñÿ ïîìîãàòü ëþäÿì âåçäå, 
ãäå òîëüêî ìîæíî. Ýòî îñíîâíîå ìîå æèçíåííîå êà÷åñòâî. Ïîìèìî 
ýòîãî, ñ÷èòàþ âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî íèêîãäà íå ëåç íàïðîëîì, íå áûë 
êàðüåðèñòîì, áûë ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì. Äâèãàëñÿ ïî äîëæíîñòÿì è 
çâàíèÿì, ïîñêîëüêó ëþäè ñàìè ìåíÿ âûäâèãàëè, îòìå÷àëè.

Ìîå ãëàâíîå äîñòèæåíèå â æèçíè – äâå äî÷åðè, Àííà è Åëåíà, 
êîòîðûå ïðîäîëæèëè íàøó âðà÷åáíóþ äèíàñòèþ. Æèâó ïîñëå óõîäà 
æåíû ñ íèìè, ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèå äåòè – íàñòîÿùàÿ íàãðàäà.

- À ñ êåì-òî èç ðîäíè, æèâóùåé â äðóãèõ ãîðîäàõ, 
îòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàåòå?

- Áóêâàëüíî íåäàâíî ó ìåíÿ íåîæèäàííî îòûñêàëèñü ïëåìÿííèöû! 
Îêàçûâàåòñÿ, íàøèõ ðîäñòâåííèêîâ âðåìÿ ðàçáðîñàëî ïî âñåìó ìèðó, 
íî ìîäà íà ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîé ãåíåàëîãèè íàñ ñîåäèíèëà. Òåïåðü 
ìû îáùàåìñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âíîâü îáðåòåííûìè ðîäíûìè, 
êîòîðûå æèâóò â Èçðàèëå è â Àìåðèêå, îáìåíÿëèñü ôîòîãðàôèÿìè, 
ñåìåéíûìè èñòîðèÿìè, ÷óâñòâóåì ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâûìè.
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